
Pyridoxal 5 phosphate 
 

Vitamine B6 draagt bij tot: 

• een normale cysteïnesynthese 

• een normaal energieleverend metabolisme 

• de normale werking van het zenuwstelsel 

• een normaal metabolisme van homocysteïne 

• een normaal metabolisme van eiwitten en glycogeen 

• een normale psychologische functie 

• een normale vorming van rode bloedcellen 

• de normale werking van het immuunsysteem 

• de vermindering van vermoeidheid  

• de regulering van de hormonale activiteit 

 
Inhoud  
120 vegetarische capsules 

Dosering 
1 capsule per dag bij de maaltijd 

Eventuele bijwerkingen 

De aanbevolen dagelijkse aanbevolen dosis niet overschrijden. Gebruik een voedingssupplement niet als  

substituut voor een gevarieerde voeding. Zorg voor een gezonde levensstijl en gevarieerde evenwichtige voeding. 

Buiten bereik houden van jonge kinderen. Droog en koel bewaren en beschermen tegen licht. Gedurende de 

zwangerschap en borstvoeding wordt geadviseerd het product in overleg met uw arts of therapeut te gebruiken. 

Dit voedingssupplement is niet geschikt voor kinderen tot en met 17 jaar.  

Ingrediënten per vegetarische capsule 

Pyridoxal-5'-fosfaat co-enzym B6 21 mg (1500% RI*) 

Ingrediënten: vulstof (microkristallijne cellulose), omhulling (hydroxypropylmethylcellulose), pyridoxal-5'-
fosfaat, antiklontermiddel (siliciumdioxide), antiklontermiddel (magnesiumstearaat), stabilisator (carrageen), 
conserveermiddel (kaliumacetaat) *RI: Referentie-Inname 

 

La vitamine B6 contribue à: 

• une synthèse normale de la cystéine 

• un métabolisme énergétique normal 

• un fonctionnement normal du système nerveux 

• un métabolisme normal de l'homocystéine 

• un métabolisme normal des protéines et du glycogène 

• une fonction psychologique normale 

• la formation normale des globules rouges 

• un fonctionnement normal du système immunitaire 

• la réduction de la fatigue 

• la régulation de l'activité hormonale 

 
Contenu 
120 capsules végétariennes 



Dosage  
1 capsule par jour pendant le repas 

Effets secondaires éventuels 

Ne pas dépasser la dose journalière recommandée. Un complément alimentaire ne remplace pas une 

alimentation variée et équilibré et un mode de vie sain. Tenir hors de la portée des enfants. A conserver dans un 

endroit sec et frais. Ne pas exposer à la lumière. Pendant la grossesse et l’allaitement maternel, il est 

recommandé d’utiliser le produit en consultant votre médecin ou thérapeute. Ne pas administrer aux enfants de 

moins de 17 ans. 

Ingrédients par capsule végétarienne 

Pyridoxal-5'-phosphate coenzyme B6 21 mg (1500% AR*) 

Ingrédients: agent de charge (cellulose microcristalline), enrobage (hydroxypropylméthylcellulose), pyridoxal-
5'-phosphate, anti-agglomérant (dioxyde de silicium), anti-agglomérant (stéarate de magnésium), stabilisant 
(carraghénanes), conserveermiddel (acétate de potassium) *AR: Apports de Référence 
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Voedingssupplement | Complément alimentaire 
Nettogewicht | Poids net: 45,6 g 
 
Ten minste houdbaar tot einde: zie verpakking 
À consommer de préférence avant fin: voir emballage 

 


