
Samenstelling per 2 capsules:   %RI*
(dagdosering) 
Vitamine B1 (thiamine-HCL) 11 mg 1000
Folaat  
(5-MTHF glucosaminezout, Quatrefolic®) 400 mcg 200 
Vitamine B12  
(adenosyl- en methylcobalamine) 400 mcg 16000 
Vitamine D3 (cholecalciferol) 25 mcg 500 
Vitamine E  
(d-alfatocoferylsuccinaat, 100 IE) 67 mg-TE 558 
Propionyl-L-carnitine 250 mg - 
Acetyl-L-carnitine 250 mg - 
Alfaliponzuur (R/S-vorm) 200 mg - 
Q10 (ubiquinon) 200 mg - 
Proanthocyanidinen/OPC’s  
(uit pijnboomschors) 100 mg -
* RI = Referentie-inname

Acetyl-L-carnitine, propionyl-L-carnitine, vegetarische capsule: 
pullulan (uit gefermenteerd cassave-zetmeel), alfaliponzuur, 
Q10, antiklontermiddelen: L-leucine, siliciumdioxide; vitaminen, 
pijnboomschorsextract (95% OPC’s en andere proanthocya-
nidinen).
Vitamine B1 heeft een gunstige invloed op het hart. Pijnboom-
schorsextract draagt bij aan een gezonde bloedcirculatie.

2 capsules per dag met water innemen of zoals geadviseerd. 
Bij voorkeur op een nuchtere maag en verdeeld over de dag 
innemen. Houd u aan de aanbevolen dosering. Dit voedingssup-
plement is niet geschikt voor kinderen tot en met 10 jaar.

Gluten, lactose, conserveringsmiddelen en synthetische geur-, 
kleur- en smaakstoffen. Geschikt voor vegetariërs (niet voor 
veganisten).
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Voedingssupplement.
Ten minste houdbaar tot einde en batchcode: (of zie bodem).

Een gevarieerde, evenwichtige voeding en  een gezonde levensstijl zijn belangrijk.  Een 
voedingssupplement is geen vervanging  van een gevarieerde voeding. Buiten bereik 
van jonge kinderen houden. Droog, afgesloten en bij kamertemperatuur bewaren.
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