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DE-ÖKO-006
Niet-EU-Landbouw

Voedingswaarde
per 100 g

Energie 1297 kJ 
307 kcal

Vet  2,0 g
· waarvan verzadig-
de vetzuren 0,4 g

Koolhydraten 56,5 g
· waarvan suikers 54,9 g
Eiwit 10,3 g
Zout 0,3 g

HANOJU Bio witte Moerbeibessen 
Gedroogd fruit

Ingrediënten:
(aanbevolen dagelijkse inname: 70 Bessen) 
100 % Biologische witte Moerbeibessen 
             (Moraceae)

*uit gecontroleerde biologische aanbouw.

Aanbevolen consumptie:
Eet de witte moerbeibessen als rozijnen (on-
geveer 70 bessen per dag ). Indien gewenst 
kan men ook meer eten.

Informatie:
De witte moerbei behoort tot de moerbei-
boom familie en is gerelateerd aan de vijgen. 
Het is een van de oudste gecultiveerde plan-
ten van de mensheid. De vruchten van de 
witte moerbei zijn zoet van smaak en laten 
zich perfect mengen door ontbijtgranen en 
yoghurt. Ze zijn ook lekker als toevoeging 
aan de taart of gewoon als snack tussen de 
maaltijden door.

Moerbeien zijn rijk aan koolhydraten en 
aminozuren. In de traditionele Chinese ge-
neeskunde s peelt de moerbei van oudsher 
een belangrijke rol.

Ten minste houdbaar 
tot en Batch-Nr.: 
zie bodem.
Inhoud: 1000g
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