
     Thé agent against snoring and to 
	          breathe more freely trough your nose

Using the Airmax Improves the air flow and nasal 
respiration with the following results:

-	�Reduces “stuffed nose” sensation (the common cold, 
allergies and pregnancy)

-	�Optimized air flow through the nose reduces snoring
-	�Optimized air flow through the nose lets you enjoy 

exercising more
-	�If you sleep better you wake up more rested!
-	Reduced dependency on nose drops

Why the Airmax?

The Airmax is the latest breakthrough in the field of ‘nasal 
dilators’.
The shape of the Airmax was designed using aerodynamic 
expertise. The function has been tried and tested by ENT 
doctors.
Placing the Airmax inside the nose results in the narrowest 
part of the nasal entrance being widened. 
The Airmax is made of a soft, odorless and medically 
certified plastic (S.E.B.S.) which makes using the Airmax 
extremely comfortable. The profile of the Airmax works 
very effectively and increases the air intake. 
The function of the nose; warming up, cleaning and 
moisturizing the air inhaled is maintained or improved.

Instructions for use

The Airmax must be rinsed with water both before and 
after use. When using the Airmax for the first time, we 
recommend the use of a mirror to help you position the 
device symmetrically. The Airmax has been properly posi-
tioned when the legs widen the nasal entrance and when 
the ‘connecting bridge’ is touching your nasal septum. 
Please refer to the illustration.
If you use the Airmax Sport, see to it that the small ‘barbs’ 
stay behind the nose pillar of the nasal septum. This way 
the Airmax doesn’t drop out when you are working out.

First test both sizes to see which one has the most positive 
effect on your breathing. Start with size S and proceed as 
described earlier. Then try size M. If size M and size S both 
fit you are able to use both sizes. If size M leaves too much 
space between your nasal septum and the ‘connecting 
bridge’, size M is too big for you and you should use size S.

The Airmax can be cleaned with water and soap.

The Airmax can only be used by 1 person to prevent 
transfer of diseases like the common cold.

Use the Airmax at least 2 weeks in a row to get used to it. 
Your nose is not used to the shape of the Airmax yet and 
needs to settle.

The Airmax can be used for up to 3 months!

•	 When should you not use the Airmax?

When you have trouble placing the Airmax in your nose 
because your nose is not symmetrical or after you have 
placed the Airmax you still don’t notice an improvement in 
breathing, we advise you to see a ENT doctor.
If as a result of regularly using the Airmax your skin and 
mucous membrane become irritated, this could be an 
allergic reaction to the plastic. To date no allergic reactions 
are known.

•	A TTENTION!
	� The Airmax is only suitable for positioning inside the 

nose.
	 The Airmax is not suitable for children under the age 	
	 of 12. 
	 Keep the Airmax out of reach of younger children to 	
	 prevent choking.

     Hét middel tegen snurken en om vrijer te 	
	          ademen door uw neus

Het gebruik van de Airmax verlicht de neusademhaling en 
verbetert de luchtstroom met als resultaat:

-	�Minder problemen bij een ‘verstopte’ neus (bij verkoud-
heid, allergie en zwangerschap)

-	�Minder last van Snurken
-	�Meer lucht door de neus tijdens het sporten
-	Beter uitgerust in de morgen
-	�Minder behoefte aan neusdruppels

Waarom de Airmax?

De Airmax is de nieuwste ontwikkeling op het gebied van 
‘directe luchtwegverwijders’ 
De vorm van de Airmax is door luchtstroomexperts ontwik-
keld en de werking door KNO- artsen getest.
De Airmax verwijdt de neusingang in het gebied van de 
zogenaamde ‘klep’. 
De Airmax is vervaardigd van een zachte, reukloze en 
medisch gecertificeerde kunststof (S.E.B.S.) waardoor 
het dragen van de Airmax uiterst comfortabel is. De 
luchtstroom wordt meetbaar vergroot. 
De functie van de neus namelijk het verwarmen, het reini-
gen en het bevochtigen van de lucht wordt gehandhaafd 
of verbeterd.

Gebruiksaanwijzing

De Airmax voor en na gebruik afspoelen met water. Als u 
de eerste keer de Airmax in de neus plaatst, adviseren wij 
het gebruik van een spiegel zodat u de Airmax goed kunt 
plaatsen. De Airmax zit goed als de pootjes de neusingang 
boven de neusvleugels verwijden en de ‘verbindingsbrug’ 
goed aansluit op het neustussenschot, zie de tekening 
hiernaast.
Als u de Sport Airmax gebruikt, let u er dan op dat de 
kleine ‘haakjes’ goed achter de neuspilaar van het neus-
tussenschot zitten, zodat de Airmax er tijdens het sporten 
niet makkelijk kan uitvallen.

Test eerst welke maat voor u geschikt is. Begin met maat 
S en plaats deze in de neus zoals hierboven beschreven 
staat. Probeer daarna maat M. Als bij maat M de ‘verbin-
dingsbrug’ ook goed aansluit op het neustussenschot kunt 
u beide maten gebruiken. Als er bij  maat M ruimte zit tus-
sen de ‘verbindingsbrug’ en het neustussenschot, is deze 
maat te groot voor u en moet u maat S gebruiken.

De Airmax kan gereinigd worden met water en zeep.

De Airmax mag maar door 1 persoon gebruikt worden 
om besmetting tijdens een eventuele verkoudheid te 
voorkomen.

Gebruik de Airmax tenminste 2 weken achter elkaar om 
eraan te wennen.

De AIRMAX kan 3 maanden lang gebruikt 
worden.

•	 Wanneer moet u de Airmax niet gebruiken?

Als u moeilijkheden heeft bij het plaatsen van de Airmax 
in de neus omdat uw neus niet symmetrisch is of als u 
na het plaatsen van de Airmax in de neus nog steeds niet 
beter kunt ademhalen, adviseren wij u naar een KNO-arts 
te gaan.
Als door het gebruik van de Airmax bij herhaling irritatie 
van de huid en het slijmvlies ontstaat, kan het zijn dat dit 
een allergische reactie op de kunststof is. Tot dusver zijn 
allergische reacties niet bekend.

•	A TTENTIE!
	 De Airmax is alleen geschikt voor plaatsing in de neus.
	� De Airmax is niet geschikt voor kinderen onder de 12 

jaar.
	 Houd de Airmax uit de buurt van kleine kinderen om 	
	 verstikkingsgevaar te voorkomen.
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D     ATMEN SIE FREIER DURCH DIE NASE UND TUN 	
	          SIE ETWAS GEGEN DAS SCHNARCHEN!

Airmax erleichtert die Nasenatmung und verbessert damit 
die Luftzufuhr.

-	�Sie haben weniger Probleme bei „verstopfter“ Nase
-	�Sie sind morgens viel besser ausgeschlafen, weil Sie 

weniger schnarchen
-	�Sie bekommen mehr Luft durch die Nase bei erhöhter 

körperlicher Leistung, besonders beim Ausdauersport
-	�Sie brauchen weniger Nasentropfen, vor allem wenn Sie 

daran gewöhnt sind!
-	Falls Sie einen Schwangerschaftsschnupfen haben, 	
	 werden Ihre Beschwerden erleichtert

WarUM Airmax?

AIRMAX ist die neueste Entwicklung auf dem Gebiet der so 
genannten Nasendilatatoren. Seine Wirkungsweise wurde 
von Strömungsexperten entwickelt und von namhaften 
HNO-Ärzten getestet. AIRMAX weitet den Naseneingang im 
Bereich der so genannten „Klappe“ ohne ihn dahinter ein-
zuengen. Er wird aus einem geruchlosen und medizinisch 
unbedenklichen Kunststoff (SEBS) hergestellt, der einen 
erheblichen Tragekomfort gewährleistet. Der nasale Luft-
strom wird messbar vergrößert. Die Funktion der Nase, das 
heißt die Erwärmung der Luft auf Körpertemperatur, die 
Anfeuchtung der Atemluft und die Reinigung von gröberen 
Staubpartikeln, wird erhalten oder verbessert.

Gebrauchsanweisung

Spülen Sie AIRMAX vor und nach Benutzung mit Wasser. 
Setzen Sie Airmax – zu Beginn vor dem Spiegel – so in die 
Nase, dass die Flügel des AIRMAX hinter den Nasenflügeln 
innen versteckt sind und der Verbindungssteg auf dem 
Nasensteg aufsitzt. Achten Sie auf symmetrischen Sitz 
(Sehen Sie die nächste Abbildung). Wenn Sie AIRMAX 
„Sport“ verwenden, achten Sie bitte darauf, dass die klei-
nen Häkchen hinter dem Nasensteg platziert sind, damit 
AIRMAX beim Training nicht herausfallen kann.

Testen Sie mit einer Probierpackung, welche Größe für Sie 
am besten geeignet ist. Beginnen Sie zunächst mit Größe 
S. Versuchen Sie danach Größe M. Wenn der Verbindungs-
steg des AIRMAX bei Größe M auf dem Nasensteg aufsitzt, 
können Sie beide Größen verwenden. Wenn bei Größe M 
ein Abstand zwischen Verbindungssteg und Nasensteg 
besteht, sollten Sie Größe S verwenden.

Reinigen Sie Ihren AIRMAX mit Wasser und Seife! 

Benutzen Sie AIRMAX mindestens 2 Wochen hintereinan-
der, um sich daran zu gewöhnen! 

AIRMAX darf nur von EINER Person verwendet werden, da 
sonst die Gefahr einer Keimübertragung besteht.

AIRMAX kann bis zu 3 Monaten 
wiederverwendet werden.

•	 Wann sollten Sie Airmax nicht verwenden?

Wenn Sie Schwierigkeiten beim Einsetzen haben, weil Ihre 
Nase nicht symmetrisch ist oder wenn Sie auch nach dem 
Einsetzen weiter eine verlegte oder behinderte Nasenat-
mung haben, sollten Sie einen HNO-Arzt zu Rate ziehen.
Wenn Sie bei längerem Gebrauch des Airmax einen 
Juckreiz und Rötung der Haut am Naseneingang nach dem 
Einsetzen spüren, könnte es sich um eine Unverträglichkeit 
gegenüber dem Kunststoff handeln. Derartige Fälle sind 
bisher nicht bekannt.

•	ACH TUNG!
	 AIRMAX eignet sich nur für den Einsatz in der Nase.
	 AIRMAX ist nicht geeignet für Kinder unter 12 Jahren.
	 Halten Sie AIRMAX von Kleinkindern wegen der Gefahr 	
	 des Verschluckens fern!

Wenden Sie sich bitte bei Rückfragen an 
RhinoLab GmbH.
Friedrich-von-Flotow-Str.9
D-24768 Rendsburg
e-mail: info@rhinolab.de
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