
LichtWesen® Nummer 13: Levenskracht – SERAPHIS BEY 
 
Samenvatting 
·· Levenswil en levenskracht 

·· Lichamelijke kracht accepteren 

·· Aardse kracht accepteren 

·· De dierlijke kant accepteren 

·· Reiniging 

·· Het bewuste in de materie brengen 

 
De kracht van de Opgestegen Meester Seraphis Bey 
helpt de eigen kracht aan te nemen, aan te voelen en te gebruiken. De 

levenswil en de energiestroom van het lichaam worden versterkt. Daardoor 

wordt vaak ook de behoefte aan beweging en sport vergroot, evenals de 

behoefte het eigen lichaam te trainen en gezond en fit te houden. 

Seraphis Bey brengt bewustzijn in de materie, Licht in de duisternis. Zijn 

kracht voert je midden in de materie. Daardoor kunnen de angsten voor 

de aardse, materiële wereld, de weerstand tegen succes, rijkdom, bezit, en 

status bewust worden. De houding ten opzichte van de materiële wereld 

kan zich veranderen. 

 
Vragen om jezelf en de situatie beter te begrijpen 
·· Hoe sta ik tegenover lichamelijke kracht? 

·· Waardoor houd ik mijn lichaam gezond, fit en krachtig? 

·· Ben ik net zo rijk en succesvol, en geniet ik aanzien, zoals ik het zou willen? 

·· Welk voorbehoud heb ik tegen rijk zijn, bezit, geld, verantwoordelijkheid, status en succes? 

·· Welke waarde hecht ik aan „dierlijke lust“? 

·· In welke mate laat ik mij in met het aardse leven en de kracht van de materie? 

·· Wat belet mij, mijn energie / kracht voor 100% te gebruiken? 

 
Aanvullende aanwijzingen betreffende deze LichtWesen essence 
Deze essence leent zich goed voor de energetische reiniging van de aura 

en van ruimtes (direct te verstuiven of in een spuitflesje met water verdund; 

enkele druppels in een kamerbron druppelen) en bij het renoveren (essence 

direct aan de verf toevoegen, circa één flesje op een emmer van 12 kg 

verf, maakt dan ook de wanden „schoon“). Eveneens goed om edelstenen 

en sierraden te reinigen (onverdund gebruiken). Ondersteunt vastenkuren 

op energetische wijze. 

De essence versterkt en harmoniseert de energiestroom van het eerste 

chakra (basischakra). En zij versterkt de verbinding tussen het fysieke – en 

fijnstoffelijke lichaam. Bij vele mensen heeft deze essence voorkomen dat 

zij na intensieve sport, hevige spierpijn krijgen. 

 
Oefening bij het thema 
Ga voor een kaars zitten, en kijk in de vlam. Stel je voor hoe er ook in 

jou een vlam brandt, je innerlijk licht, de levensvonk. Neem waar, hoe groot 

deze vlam is en of zij rustig of flakkerend brandt. Wanneer zij flakkert, laat 

haar dan rustig worden. Laat dan de rustige vlam in jou groeien. Zij neemt 

steeds meer plaats in en vult tenslotte je gehele lichaam. Wanneer je dat 

wenst, breidt het innerlijk licht van je vlam zich ook in je energielichamen 

uit, tot aan de rand van je aura. Geniet ervan, hoe je innerlijk licht je vult. 

Net zo kun je met dit warme licht van de kaars, wat tegelijkertijd het licht 

van de liefde is, ook die delen van je lichaam verlichten, die nu warmte en 

licht nodig hebben. Laat nu ook toe, dat het warme licht van de kaars zich 

met de energie van de Opgestegen Meester Seraphis Bey vermengt. Laat 

dan het helende licht in die delen van je lichaam schijnen, waar jij niet 

van houdt, die niet gezond zijn of die nu aandacht nodig hebben. Vraag 

tenslotte Seraphis Bey, het licht in jou te stabiliseren en het dan tot die 

grootte te laten terug keren die nu passend is. 

 



 


