
				2022	Versterk	het	authentieke	zelf	en	innerlijke	licht	
	
Dit	is	waar	2022	over	gaat:	

• Verstrek	de	kern	van	je	zijn	
• Herken	en	ontwikkel	het	potentieel	van	het	authentieke	zelf	
• Ga	voor	je	eigen	zienswijze	en	uitvoering		
• Neem	en	leef	je	plaats	in	de	wereld		
• Wees	bewust	en	gewaar,	zelfs	in	conflictsituaties	
• Los	beperkende	ideeën,	gevoelens,	overtuigingen,	standpunten	en	traumatische	ervaringen	op	
• Besteed	aandacht	aan	innerlijke	leiding	en	wijsheid	
• Versterk	je	innerlijke	licht	
• Stabiliseer	iezelf	elke	keer	opnieuw	
• Wees	creatief,	enthousiast	en	speels	

	
Wat	staat	ons	te	wachten?	
In	2022	ligt	de	focus	op	je	potentie,	terwijl	in	2021	de	focus	vooral	ligt	op	bewust	creëren	en	
ontwerpen.	Met	potentie	worden	niet	alleen	vermogens	bedoeld,	het	omvat	alle	gaven	en	
mogelijkheden	van	je	authentieke	zelf,	je	ware	wezen.	Dit	deel	van	je	wezen	kan	nu	tot	uitdrukking	
worden	gebracht.	Vanuit	het	authentieke	zelf	en	de	innerlijke	waarheid	openen	zich	visioenen	en	
mogelijkheden	die	verder	gaan	dan	je	eerdere	ervaringen.	Dit	stelt	ons	in	staat	om	ons	leven	en	de	
wereld	te	veranderen	en	opnieuw	vorm	te	geven.	De	veranderingen	van	2021	gaan	door	in	2022.	De	
effecten	van	de	veranderingen	worden	zichtbaar.	De	algemene	energiefrequentie	blijft	hoog	en	blijft	
stijgen.	Hierdoor	worden	ook	verborgen	blokkades	en	verdrongen	stressvolle	ervaringen	zichtbaar.	
Sommige	energetische	technieken	zijn	niet	meer	zo	effectief	als	voorheen.	Met	openheid	en	creativiteit	
kunnen	echter	nieuwe	en	efficiëntere	technieken	worden	ontwikkeld.	
	
Hoe	ondersteunt	de	LichtWesen®	Jaarmix	2022?	
Ieder	mens	heeft	een	kern	van	zijn,	een	innerlijk	licht	dat	niet	wordt	aangetast	door	indrukken,	ideeën,	
beperkingen	en	blokkades.	De	LichtWesen®	Jaarmix	2022	versterkt	deze	essentie,	de	ruggengraat	en	
de	moed	om	op	te	komen	voor	ons	kunnen,	onze	waarheid	en	onze	visies.	Het	lost	blokkades	zoals	
beperkende	ideeën,	emoties	en	gedragingen	op,	zodat	we	ons	potentieel	en	onze	mogelijkheden	steeds	
meer	aanboren.	Als	gevolg	hiervan	groeien	we	voorbij	onze	voorheen	beperkte	gedachten	en	acties	en	
worden	we	gezien	vanwege	de	uitdrukking	van	ons	ware	zelf.		
De	LichtWesen®	Jaarmix	2022	versterkt	zelfliefde	en	compassie	anderen.	We	begrijpen	onszelf	en	de	
ander	beter	en	reageren	rustiger	en	toleranter,	zonder	onze	waarden	en	behoeften	te	ontkennen.	De	
hoge	trillingsfrequentie	zal	ons	ook	in	2022	blijven	stijgen.	De	LichtWesen®	Jaarmix	2022	helpt	om	de	
beperkingen	die	zichtbaar	worden	los	te	laten	en	jezelf	keer	op	keer	te	centreren	en	te	stabiliseren.	Het	
ondersteunt	je	bij	alle	stappen	en	in	conflictsituaties	om	bewust	te	herkennen	wat	er	geleerd	moet	
worden,	hoe	je	je	gaven	kunt	gebruiken	en	hoe	je	makkelijker	of	zelfs	speels	met	de	situaties	kunt	
omgaan.	Er	ontstaan	nieuwe,	creatieve	gedragingen	en	kansen.	
De	hoge	energiefrequentie	van	het	jaar	kan	een	last	zijn,	vooral	voor	gevoelige	mensen.	Op	sommige	
dagen	kan	men	zich	gedreven,	verward	of	gedesoriënteerd	voelen,	intolerant	of	zelfs	agressief	
reageren.		De	energie	kan	ook	leiden	tot	lichamelijk	ongemak.	De	LichtWesen®	energiespray	2022	
centreert,	stabiliseert	en	helpt	om	je	aan	te	passen	aan	de	hoge	trillingen	en	deze	te	gebruiken.	
	
In	de	LichtWesen®	Jaarmix	2022	zijn	de	volgende	energieën	actief:	Elohim	Roze	(57),	Goud	(64)	en	
Violet	(61)	en	de	energie	van	Christus	(5),	Metatron	(30)	en	Boom	(32).	
	
Hoe	de	individuele	energieën	werken:	
Focus:	Versterk	het	innerlijke	licht,	het	authentieke	zelf	
•	Elohim	goud:	herken	en	gebruik	je	ware	zijn	en	potentieel	
•	Metatron:	Realiseer	potentiëlen	die	nog	niet	zijn	gemanifesteerd	
•	Christus:	sta	op	jezelf	
•	Elohim	roze:	liefde	voor	jezelf,	voor	je	ware	wezen	



	
Focus:	blokkades	losmaken,	beperkingen	overwinnen	
•	Elohim	Violet:	verheldert	en	bevrijdt	van	blokkerende	structuren	
•	Elohim	Goud:	Versterk	je	ware	wezen	en	overwin	daarbij	grenzen	
•	Metatron:	verlicht	stressvolle	en	beperkende	structuren,	helpt	bij	het	herkennen	en	toepassen	
•	Elohim	Roze:	Lost	blokkades	op	door	de	kracht	van	liefde	
	
Focus:	Vergroot	liefde,	eigenliefde,	mededogen	en	tolerantie	
•	Elohim	Roze:	je	geaccepteerd,	veilig,	geliefd	voelen	
•	Metatron:	ontwikkel	onvoorwaardelijke	liefde	voor	jezelf	en	anderen	
•	Christus:	jezelf	accepteren	met	lichte	en	donkere	kanten	
	
Focus:	Stabiliteit	en	centrering	
•	Boom:	stabiliteit,	aarding	
•	Christus:	Versterkt	de	ruggengraat,	zelfvertrouwen	
	
Focus:	Bewustzijn,	mindfulness,	sereniteit	
•	Metatron:	bevordert	een	alomvattend	bewustzijn	
•	Christus:	sta	voor	jezelf	en	je	waarheid,	kom	op	voor	jezelf	
•	Boom:	blijf	kalm,	zelfs	in	moeilijke	situaties	
•	Elohim	Goud:	handel	bewust	en	bewust	
	
Ondersteunende	meditatie:		
Ervaar	hoe	dit	innerlijke	licht	zich	laat	zien,	hoe	groot	het	is,	hoeveel	ruimte	het	inneemt	in	je	lichaams-
energiesysteem.	Laat	dan	je	innerlijke	licht	sterker	schijnen	en	groter	worden	(bijvoorbeeld	door	je	voor	te	
stellen	dat	je	het	feller	maakt	zoals	met	een	dimmer	op	een	lichtschakelaar	of	door	de	lont	van	een	
olielamp	te	verlengen).	Neem	waar	wat	er	daardoor	in	je	verandert	(gevoelens,	gedachten,	visioenen,	
lichaamsgevoel	en	houding).	Zie	dan	ook	hoe	een	krachtiger	innerlijk	licht	situaties	en	gebieden	van	je	
leven	beïnvloedt.	Doordat	het	innerlijke	licht	meer	kracht	heeft,	lost	het	blokkades	op,	versterkt	je	
innerlijke	kracht,	je	moed	en	dus	nieuwe	mogelijkheden	en	visies.	Sta	toe	(of	vraag	het	aan	de	spirituele	
wereld)	dat	alles	naar	je	toe	stroomt	wat	je	nodig	hebt	om	je	innerlijke	licht	te	versterken.	Laat	ten	slotte	
het	innerlijke	licht	de	ruimte,	helderheid	en	grootte	innemen	die	nu	voor	u	geschikt	zijn.	
	
Hoe	gebruik	je	de	energie	van	2022	optimaal?		
Aanbevolen	toepassing:	de	energie	van	de	LichtWesen®	Jaarmix	2022	is	vanaf	eind	oktober	2021	
verkrijgbaar	in	tinctuur	en	in	een	handgemaakte	roze/goude	LichtWesen®	bedel.	De	bedel	werkt	
permanent	tijdens	het	dragen	en	kan	net	als	de	tinctuur	ook	in	de	volgende	jaren	worden	gebruikt.		
Toepassing	van	de	tinctuur:	één	of	meerdere	keren	per	dag	aanbrengen,	bijv.	op	de	pols.	Of	waaier	in	
de	aura	en	in	de	energiecentra.	Je	kan	de	tinctuur	ook	in	de	mondholte	aanbrengen.	De	LichtWesen®	
Jaarmix	2022	is	goed	te	combineren	met	andere	LichtWesen®	producten.	
	
Algemene	informatie	over	de	jaarlijkse	energie:		
Elk	jaar	zijn	er	uitdagingen	die	voor	alle	mensen	in	het	collectieve	veld	gelden.	De	LichtWesen®	
Jaarmix	2022	helpt	hierbij.	Het	kan	het	hele	jaar	door	worden	gebruikt	of	specifiek	in	de	fasen	waarin	u	
deze	ondersteuning	nodig	heeft.	De	speciale	thema's	van	2022	zijn	actueel	van	Oktober	2021	t/m	
Maart	2022.	Naast	de	overheersende	jaarlijkse	energie	zijn	er	nog	meer	thema’s.	In	de	maandelijks	
terugkerende	"Energy	of	the	moment"	van	LichtWesen®	vind	je	een	beschrijving	van	de	situatie	en	
welke	energieën	dan	een	extra	ondersteunend	effect	hebben.	Als	je	weet	wat	de	invloeden	op	dat	
moment	zijn,	wordt	het	gemakkelijker	om	ermee	om	te	gaan	en	herken	je	waar	je	je	bewust	van	moet	
zijn.	
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