
CreaDyn

33 porzioni / porties / portions 517 g ℮

Integratore alimentare con creatina, L-glutammina e taurina 
Voedingssupplement met creatine, L-glutamine en taurine
Complément alimentaire à la créatine, L-glutamine et taurine
Modo d’uso: 1 porzione (= 1 misurino) al giorno da diluire in 250 ml di acqua, 3 a 4 volte a 
settimana; immediatamente dopo una performance fisica. 

È consigliato bere molta acqua quando si assume la creatina. Non utilizzare se il coperchio è rotto. 
Per l’uso del prodotto si consiglia di sentire il parere del medico. Gli integratori alimentari non sono 
intesi come sostituti di una dieta varia ed equilibrata né di uno stile di vita sano che sono comunque 
importanti. Non superare la dose giornaliera raccomandata. Tenere fuori dalla portata dei bambini 
al di sotto dei 3 anni. Per la presenza di creatina il prodotto è destinato ai soli adulti. Non utilizzare 
in gravidanza.

Ingredienti: destrosio 10 g, creatina monoidrato, L-glutammina 1,5 g, taurina 0,75 g, aromatizzanti: 
aroma di arancia. Senza glutine, lattosio e soia.

Gebruiksaanwijzing: 1 portie (= 1 maatlepel) per dag in 250 ml water, 3 à 4 x per week onmiddellijk 
na de fysieke inspanning.  

Het is aanbevolen veel water te drinken tijdens het gebruik van creatine. Niet gebruiken als de 
verzegeling verbroken is. Fris en droog bewaren. Een voedingssupplement mag niet ter vervanging 
van een gevarieerde en evenwichtige voeding en van een gezonde levensstijl worden gebruikt. 
De aanbevolen dagelijkse hoeveelheid niet overschrijden. Buiten het bereik van jonge kinderen 
bewaren.

Ingrediënten: dextrose 10 g, creatinemonohydraat, L-glutamine 1,5 g, taurine 0,75 g, smaakstof: 
sinaasappelaroma. Gluten-, soja- en lactosevrij.  

Mode d’emploi: 1 portion (= 1 mesurette) par jour dans 250 ml d’eau, 3 à 4 x par semaine 
immédiatement après la performance physique. 

Il est recommandé de boire beaucoup d’eau pendant l’usage de la créatine. Ne pas utiliser si le 
scellé est brisé. Conserver à l’abri de la chaleur et de l’humidité. Un complément alimentaire ne peut 
pas remplacer une alimentation variée et équilibrée, ni un style de vie sain. Veuillez bien respecter 
l’apport journalier recommandé. Garder hors de la portée des jeunes enfants.                                                                                                  

Ingrédients: dextrose 10 g, monohydrate de créatine, L-glutamine 1,5 g, taurine 0,75 g, aromatisant: 
arôme d’orange. Sans gluten, lactose ni soja.

È possibile che il volume del 
prodotto sia diverso dopo il 
trattamento o il trasporto. Nel 
corso dell’utilizzo di prodotti 
naturali il colore, la struttura e il 
gusto possono variare. 

De inhoud wordt verkocht per
gewicht en niet per volume. Het 
volume kan veranderen door 
verhandelen of transport. Door 
het gebruik van natuurlijke 
producten zijn de kleur, de 
structuur en de smaak variabel.

Le contenu est vendu au poids 
et non au volume. Le volume 
peut se modifier durant la 
manipulation ou le transport. 
Suite à l’usage de produits 
naturels la couleur, la structure et 
le goût peuvent varier.

Informazioni nutrizionali / 
Nutritionele informatie / 
Information nutritionnelle

Valore energetico
Energie / Énergie 
•  kJ 
•  kcal 
Lipidi  / Vetten / Lipides
Carboidrati /
Koolhydraten / Glucides 
•  Zuccheri / Suikers / Sucres 
•  Fibre / Vezels / Fibres 
Proteine / Eiwitten / 
Protéines 
Sale / Zout / Sel
Creatina* / Creatine / 
Créatine*

197
46
0 g

10 g
10 g

0,03 g

2 g
0 g

3 g

L:
Da consumarsi preferibilmente
entro la fine di: 
Ten minste houdbaar tot einde: 
À consommer de préférence avant fin: 

Senza glutine, lattosio e soia
Gluten-, lactose- en sojavrij
Sans gluten, lactose ni soja
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Disponibile in farmacia 
Verkrijgbaar in de apotheek
Disponible en pharmacie

Per porzione / Per portie /
Par portion (15,7 g)

5
40

04
33

25
71

80

Creatina - L-glutammina - taurina 

Sviluppo della forza esplosiva*
Kracht bij explosieve lichaamsinspanningen*
Puissance lors d’efforts physiques explosifs*

39
40

-8
30
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