Canesten® GYNO Balance

Bacteriéle Vaginose
Gel voor vaginaal gebruik

Er is klinisch aangetoond dat Canesten® GYNO Balance Bacteriéle
Vaginose Gel gemakkelijk en effectief de symptomen van bacteriéle
vaginose behandelt door herstel van de normale pH en van de
bacterieflora in de vagina.

Wat is bacteriéle vaginose (BV)?

Bacteriéle Vaginose is een veelvoorkomende vaginale aandoening.
Normaal gesproken leven er in de vagina verschillende soorten bacterién,
vooral melkzuurbacterién. Melkzuurbacterién produceren het verzurende
melkzuur, handhaven de normale lage pH van de vagina en dragen bij

aan de bescherming van de vagina tegen infectie. Bij deze lage pH wordt
de groei van ongewenste bacteriéle micro-organismen doorgaans geremd.

Wanneer de aantallen melkzuurbacterién afnemen en de pH stijgt, is
er sprake van een verandering in de normale toestand en groei van
ongewenste bacterién. Deze aandoening wordt ‘bacteriéle vaginose’
genoemd. De belangrijkste symptomen bij bacteriéle vaginose zijn een
onaangename visachtige geur, abnormale afscheiding en ongemak in
de vagina.

Waardoor wordt bacteriéle vaginose veroorzaakt?

Factoren die het milieu in de vagina veranderen en een bacteriéle vaginose
kunnen veroorzaken, zijn onder meer langdurige menstruatie, het gebruik
van producten voor intieme hygiéne, vaak een vaginale douche gebruiken,
anticonceptie, medicatie voor vaginaal gebruik, geslachtsgemeenschap en
stress. Antibioticakuren en een spiraaltje kunnen ook het evenwicht in de
vagina beinvloeden.



Canesten® GYNO Balance gel voor vaginaal gebruik behandelt de
symptomen van bacteriéle vaginose - op een natuurlijke manier
Canesten® GYNO Balance Bacteriéle Vaginose Gel bevat melkzuur, dat
de onaangename geur effectief neutraliseert en de normale pH van de
vagina herstelt. Het bevat ook glycogeen, dat voedingsstoffen levert
voor melkzuurbacterién en hun groei ondersteunt. Bij een normale pH
en met voedingsstoffen groeien de beschermende melkzuurbacterién
en wordt het natuurlijke evenwicht in de vagina hersteld; ook worden
de abnormale afscheiding en het ongemak effectief verlicht. De behan-
deling wordt geleverd in gemakkelijk te gebruiken voorgevulde tube
voor eenmalig gebruik.

Wanneer wordt Canesten® GYNO Balance gel voor vaginaal gebruik
gebruikt?

Canesten® GYNO Balance Bacteriéle Vaginose Gel gaat een onaangename
geur, abnormale afscheiding en ongemak tegen en herstelt de pH tot
een normale waarde.

Behandeling | Voor effectieve verlichting Gebruik dagelijks
van een onaangename geur, 1 tube gedurende
abnormale afscheiding, 7 dagen

ongemak en bacteriéle vaginose

Hoe wordt Canesten® GYNO Balance gel voor vaginaal gebruik
gebruikt?

Draai het afsluitende lipje los, ga gemakkelijk zitten of liggen en breng
voorzichtig de hals van de tube zo ver mogelijk in de vagina zonder dat
het ongemakkelijk wordt. Knijp de tube voorzichtig leeg. Verwijder de
tube terwijl u deze ingeknepen houdt en gooi hem weg. Canesten® GYNO
Balance Bacteriéle Vaginose Gel kan het best voor het slapen gaan worden
gebruikt. Het kan zinvol zijn een inlegkruisje te gebruiken aangezien er

s nachts vaak wat lekkage optreedt. Dit betekent niet dat de behandeling
niet heeft gewerkt.



Canesten® GYNO Balance Bacteriéle Vaginose Gel is klinisch getest
Uit klinisch onderzoek is gebleken dat Canesten” GYNO Balance Bacteriéle
Vaginose Gel effectief is en kan met een gerust gevoel gebruikt worden.
Doordat de pH-balans wordt hersteld, heeft de gel een drievoudig voordeel
aangezien deze de onaangename geur en de abnormale afscheiding
verlicht, de groei van ongewenste bacterién remt en goede bacterién
(Lactobacillus) ondersteunt voor herstel van het natuurlijke milieu.

Canesten® GYNO Balance Bacteriéle Vaginose Gel

kan met een gerust gevoel gebruikt worden

Canesten® GYNO Balance Bacterigle Vaginose Gel wordt geleverd in hygié-
nische tubes voor eenmalig gebruik. De gel kan tijdens de zwangerschap
en de menstruatie worden gebruikt. U moet echter uw arts raadplegen
als u tijdens uw zwangerschap denkt dat u mogelijk een vaginale infectie
hebt. Canesten® GYNO Balance Bacteriéle Vaginose Gel kan soms een wat
prikkend gevoel veroorzaken in geval van vaginale schimmelinfecties
(bijvoorbeeld candida) of wanneer er sprake is van kleine scheurtjes in
het weefsel van de vagina. Dit is maar tijdelijk en zou moeten verdwijnen.
Raadpleeg een arts of apotheker, als u zich zorgen maakt.

Wanneer moet u uw arts raadplegen?

Neem contact op met uw arts als uw symptomen verergeren, als u pijn
hebt, als het ongemak niet verdwijnt, als uw afscheiding bloed bevat of als
uw afscheiding optreedt in de menopauze. U moet uw arts raadplegen

als u tijdens uw zwangerschap denkt dat u mogelijk een vaginale infectie
hebt. Als de symptomen niet verdwijnen na toepassing van Canesten®
GYNO Balance Bacterigle Vaginose Gel volgens de aanwijzingen, moet u
onmiddellijk contact opnemen met uw arts voor verder advies.

Wat zit er in Canesten® GYNO Balance Bacteriéle Vaginose Gel?
De verpakking bevat 7 hygiénische tubes van 5 ml voor eenmalig gebruik.

Elke tube bevat de volgende bestanddelen:
Melkzuur, glycogeen, propyleenglycol, methylhydroxypropylcellulose,
natriumlactaat, pH 3,8. Zonder conserveermiddelen. Hormoonvrij.



Voorzorgsmaatregelen

Niet gebruiken als het afsluitende lipje is afgebroken.

Niet gebruiken als de houdbaarheidsdatum van de tube is verstreken.
Buiten het bereik van kinderen houden.

Waarschuwing

Vermijd het gebruik van Canesten® GYNO Balance gel voor vaginaal
gebruik als u zwanger probeert te worden, aangezien de gel een lage
pH heeft waardoor het milieu minder geschikt kan zijn voor zaadcellen.
Niet gebruiken als voorbehoedsmiddel. Ga naar onze website voor
meer informatie en veelgestelde vragen: www.canesten.nl
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Canesten® GYNO Balance is een medisch hulpmiddel.
Lees voor gebruik de gebruiksaanwijzing.
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