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Mineralen (calcium, magnesium, ijzer, zink, selenium, molybdeen, mangaan, koper, 
jodium), vulstof (microkristallijne cellulose), vitaminen (C, E, B3, B5, D3, B2, B6, 
B1, K2, A, folaat, K1, biotine, B12), cholinebitartraat, koolzaadolie (Brassica napus), 
citrusbioflavonoïdencomplex, glansmiddelen (hydroxypropylmethylcellulose, glycerol, 
hydroxypropylcellulose), Dunaliella salina, antiklontermiddelen (siliciumdioxide, 
magnesiumstearaat).

1 tablet per dag bij een maaltijd met water innemen. Houd u aan de aanbevolen 
dosering. Dit voedingssupplement is niet geschikt voor kinderen tot en met 10 jaar.

INGREDIËNTEN:

Voedingssupplement (multivitamine- en mineralenpreparaat).
Netto inhoud: 135 g.
Een gevarieerde, evenwichtige voeding en een gezonde levensstijl zijn belangrijk. Een 
voedingssupplement is geen vervanging van een gevarieerde voeding. Buiten bereik van 
jonge kinderen houden. Droog, afgesloten en bij kamertemperatuur bewaren. 
Ten minste houdbaar tot einde en batchcode: (of zie bodem).
NUT-nummer: NUT/PL/AS 1129/19

GEBRUIK:

BEVAT GEEN:

Gluten, lactose, soja, conserveringsmiddelen en synthetische geur-, kleur- en smaakstof-
fen. Geschikt voor vegetariërs en veganisten.

BESTELCODE: V2535 | INHOUD: 60 TABLETTEN

De vitamine K in dit product maakt het niet geschikt bij gelijktijdig gebruik van 
coumarine derivaten (antistollingsmiddelen zoals acenocoumarol en fenprocoumon). 
Nierpatiënten mogen niet meer dan 200 mg vitamine C per dag innemen gelet op onder 
andere het risico op hyperoxalemie (een te hoge concentratie oxaalzuur in het bloed).

LET OP: 

Samenstelling per tablet:  %RI*
(dagdosering)  
Bètacaroteen (uit Dunaliella salina) 3,0 mg  -
(is omgerekend naar vitamine A  500 mcg-RE  63)
Vitamine A (retinylacetaat)  150 mcg  19
Vitamine B1 (thiamine-HCL)  4,4 mg  400
Vitamine B2 (riboflavine-5’-fosfaat)  4,9 mg  350
Vitamine B3 (niacinamide)  24 mg  150
Vitamine B5 (calcium-d-
pantothenaat)  18 mg  300
Vitamine B6 (pyridoxal-5’-fosfaat)  3,9 mg  275
Folaat (5-MTHF glucosaminezout,  
Quatrefolic®)  400 mcg  200
Vitamine B12 (50% methylcobalamine, 
50% adenosylcobalamine)  30 mcg  1200
Biotine  75 mcg  150
Choline (bitartraat, VitaCholine®)  150 mg  -
Vitamine C (50% calciumascorbaat,
50% magnesiumascorbaat) 200 mg  250
Vitamine D3 (vegan, Vitamin D3V®)  25 mcg  500
Vitamine E (natuurlijk, d-alfatoco-
ferylwaterstofsuccinaat 54 ie)  36 mg-TE  300
Vitamine K1 (fytomenadion)  22,5 mcg  30
Vitamine K2 (menaquinon-7,  
K2Vital® Delta)  45 mcg  60
Calcium (carbonaat o.a. uit rode alg,  
Aquamin® Calcium, 
calciumascorbaat)  200 mg  25
IJzer (bisglycinaat, Ferrochel®,  

TRAACS®)  28 mg  200
Jodium (kaliumjodide)  150 mcg  100
Koper (bisglycinaat, TRAACS®)  0,5 mg  50
Magnesium (hydroxide uit zeewater,  
Aquamin® Magnesium,  
magnesium ascorbaat)  100 mg  27
Mangaan (bisglycinaat, TRAACS®)  1 mg  50
Molybdeen (natriummolybdaat)  25 mcg  50
Selenium (L-selenomethionine)  60 mcg  109
Zink (bisglycinaat, TRAACS®)  10 mg  100
Citrusbioflavonoïdencomplex  20 mg  -
* RI = Referentie-inname

Quatrefolic® is een gepatenteerd 
product en een geregistreerd 
handelsmerk van Gnosis.
VitaCholine® is een geregistreerd 
handelsmerk van Balchem 
Corporation.
Vitamin D3V® is een geregistreerd 
handelsmerk van ProTecNutra Ltd.
K2Vital® Delta is een geregistreerd 
handelsmerk van Kappa Bioscience.
Aquamin® is een geregistreerd 
handelsmerk van Marigot Ltd.
Ferrochel® en TRAACS® (The Real 
Amino Acid Chelate System) zijn 
geregistreerde handelsmerken van 
Albion Minerals.
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