
Multi Dag & Nacht Junior

Het gerenommeerde Aquamin ® (Rode Alg)

De veiligste vorm van Vitamine B6 (P-5-P)

Citrus-bioflavonoïden: het voormalig Vitamine P

Vierde generatie foliumzuur Quatrefolic®

Unieke concept van een Multi en Omega in één!

Hoge concentratie DHA uit veganistische bron (AlphaMega3®)

Koploper op vitamine K2 gebied (MenaQ7®)

Ultieme synergie door combinatie K2 & D3
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De kracht van Multi Dag Junior

Beschrijving
Overdag willen we dat ons kind goed kan leren, de mooiste tekeningen maakt en uitblinkt op het klimrek. 
Suppletie met de juiste voedingsstoffen op de juiste momenten kan de telg ondersteunen in zijn prestaties. 
Zo activeert de hoge dosering vitamine B12 in de Multi Dag Junior de natuurlijke energie in het lichaam, is de 
vitamine C goed voor het concentratievermogen en draagt de toegevoegde calcium bij aan de zenuwfunctie*. 
Een innovatieve formule speciaal gericht op de dag!

’s Nachts willen we vooral dat onze spruit ondersteund wordt in zijn psychologische en fysieke gesteldheid. Dit 
vereist totaal andere nutriënten dan een formule voor ondersteuning van energie, concentratie en coördinatie. 
Vitakruid is de enige aanbieder van voedingssupplementen die rekening houdt met het bioritme van uw kind. En 
daarom bevat de Multi Nacht Junior onder andere vitamine D, voor de opbouw van sterke botten en vitamine A, 
voor het herstellend vermogen van de huid*.

40

De kracht van Multi Nacht Junior

Vitaminen, mineralen en omega’s voor het kind. 

De Multi Dag Junior is goed te 
mengen met een glas vers vruchtensap 

of de melkfles. Andere dranken zullen 
de werkzaamheid van de Multi Dag 

overigens niet beïnvloeden en 
zijn dus ook geschikt. 
Ons advies is om uit 
te proberen welke 
toediening het beste 
voor uw kleine werkt.

De Multi Nacht Junior is goed te 
mengen met een bakje yoghurt, vla, 

kwark of de avondfles. Andere producten 
beïnvloeden de werkzaamheid van de 

Multi Nacht overigens niet en 
zijn dus ook geschikt. 
Ons advies is om uit 
te proberen welke 
toediening het beste 
voor uw kleine werkt.

Gebruikstip Dag Junior Gebruikstip Nacht Junior
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Inhoud
300 ML

BTW
Laag (9%)

Artikelnummer
91251

Z-indexnummer
16781821

Inhoud
60 ML

BTW
Laag (9%)

Artikelnummer
91268

Z-indexnummer
16781848 

Inhoud
300 ML & 60 ML

BTW
Laag (9%)

Artikelnummer
91275

Z-indexnummer
16781856

Glutenvrij

Lactosevrij

Vegetarisch

Veganistisch

DAG NACHT
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Dosering
Multi Dag Junior
Neem 5 ml (1 t/m 6 jaar) of 10 ml (7 t/m 12 jaar) bij het 
ontbijt. Geschikt om te mengen met fruitsap of de fles. 
Tenzij anders geadviseerd.

Multi Nacht Junior
Neem 1 ml (1 t/m 6 jaar) of 2 ml (7 t/m 12 jaar) kort voor 
het slapengaan. Geschikt om te mengen met yoghurt, 
vla, kwark of de avondfles. Tenzij anders geadviseerd.

Veiligheid
Multi Dag Junior is niet geschikt voor kinderen onder 
de 1 jaar. Buiten bereik en zicht van jonge kinderen 
houden. Droog en op kamertemperatuur bewaren 
(15-25 °C).

Bevat geen
Multi Dag Junior
GMO, gluten, gist, lactose, suiker, 
kunstmatige kleurstoffen, smaakstoffen of 
conserveringsmiddelen.

Multi Nacht Junior
GMO, gluten, gist, lactose, suiker, 
kunstmatige kleurstoffen, smaakstoffen of 
conserveringsmiddelen.

Ingrediënten
Multi Dag Junior
Gezuiverd water (Draagstof), Zwarte bessen 
concentraat, Stabilisator (Glycerol), Magnesium 
(Citraat, Bisglycinaat), Ascorbinezuur (Vitamine 
C), Aquamin® (Lithothamnium calcareum – Rode 
alg), Kalium (Citraat, Sorbaat), IJzerbisglycinaat, 
DMAE L-bitartraat, Zuurteregelaar (Citroenzuur), 
Zinkcitraat, Seleniummethionine (0,5% Se), 
Citrusbioflavonoiden, Nicotinamide (Vitamine B3), 
Inositol, Calcium-D-Pantothenaat (Vitamine B5), 
Thiamine HCl (Vitamine B1), Riboflavine (Vitamine B2), 
Mangaancitraat, Pyridoxaal-5-fosfaat (Vitamine B6), 
Boorzuur, Aminobenzoezuur (PABA), Kopersulfaat, 
Quatrefolic® (5-MTHF glucosamine), Biotine 
(Vitamine B8), Kaliumjodide, Chroompicolinaat, 
Natriummolybdaat, Methylcobalamine (Vitamine B12).

Multi Nacht Junior
Raapzaadolie (Omega-3, -6),  AlphaMega3 (Algenolie 
DHA 40%), D-alfa-Tocoferol (vitamine E), MenaQ7 
(vitamine K2, zonnebloemolie), Betacaroteen, 
Retinyl- palmitaat (vitamine A), Cholecalciferolum 
(Vitamine D3).

* Referentie inname  ** Geen RI vastgesteld

Multi Dag & Nacht Junior (vervolg)

Samenstelling Multi Nacht Junior per dosering (2 ml): RI*

* Goedgekeurde gezondheidsclaims: 
Multi Dag Junior
• Vitamine B1 is o.a. goed voor: hart, zenuwstelsel, 

gemoedstoestand, leerprestatie, concentratievermogen, 
geheugen en de energiestofwisseling.

• Vitamine B2 is o.a. belangrijk voor: zenuwstelsel, 
slijmvliezen, ijzerhuishouding, huid, gezichtsvermogen en het 
energieleverende metabolisme.

• Vitamine B3 is o.a. goed voor: huid, gemoedstoestand, 
leerprestatie, concentratievermogen, geheugen, slijmvliezen, 
zenuwstelsel en het energiemetabolisme.

• Vitamine B5 draagt o.a. bij aan: de vermindering van 
moeheid en vermoeidheid, de normale weerstand tegen 
stress, geestelijke inspanning/druk en het energieleverend 
metabolisme.

• Vitamine B6 is o.a. goed voor: cysteine aanmaak, 
homocysteïnemetabolisme, eiwitstofwisseling/
glycogeenstofwisseling, gemoedstoestand, leerprestatie, 
concentratievermogen, geheugen en het zenuwstelsel.

• Vitamine B8 draagt o.a. bij aan: normale haargroei, een 
gezonde huid, een normale stofwisseling van koolhydraten, vet 
en eiwitten.

• Folaat draagt o.a. bij aan: extra energie bij vermoeidheid/
moeheid, hersen- en zenuwfuncties betrokken bij 
het leervermogen, het normale functioneren van het 
immuunsysteem, de aanmaak van cellen en weefsels, tot 
de vorming van rode en witte bloedcellen en de normale 
aminozuursynthese.

• Vitamine B12 is o.a. goed voor: het celdelingsproces, 
vermoeidheid en moeheid, de energiestofwisseling, de vorming 
van rode bloedcellen en het zenuwstelsel.

• Vitamine C is o.a. goed voor: de vorming van collageen, het 
skelet, de huid, het ijzergehalte in het bloed, de weerstand 
tijdens en na fysieke inspanning, het gebit en bij vermoeidheid 
en moeheid.

• Chroom draagt o.a. bij tot de instandhouding van normale 
bloedsuikergehalten en de normale stofwisseling van 
koolhydraten, vet en eiwitten.

• Fosfor is o.a. goed voor het skelet van kinderen en speelt een 
rol bij de botaanmaak van kinderen.

• IJzer levert o.a. een bijdrage aan de ontwikkeling van 
cognitieve functies van kinderen.

• Kalium is o.a. goed voor: bloeddruk, spieren en het 
zenuwstelsel.

• Jodium is o.a. belangrijk voor de normale groei van kinderen 
en de productie van schildklierhormonen.

• Magnesium is o.a. goed voor: skelet, celdelingsproces, 
energiemetabolisme, sterke tanden, gemoedstoestand, 
leerprestatie, concentratievermogen, geheugen, spieren en 
het zenuwstelsel.

• Selenium is o.a. goed voor: haar, nagels, tegen vrije radicalen 
en de schildklier.

• Koper is o.a. goed voor: het bindweefsel in de huid, een 
normale pigmentatie van de huid, de weerstand en het 
zenuwstelsel.

• Zink is o.a. goed voor: skelet, celdelingsproces, 
gezichtsvermogen, haar, huid, nagels en tegen het effect van 
vrije radicalen. 

Multi Nacht Junior
• Vitamine A is o.a. belangrijk voor: gezichtsvermogen, huid, 

ijzerstofwisseling, weerstand en slijmvlies.
• Vitamine D is o.a. goed voor: het calciumgehalte in het 

bloed, het skelet van kinderen, de opname van calcium, het 
celdelingsproces, de weerstand van kinderen, het gebit en de 
spieren.

• Vitamine K ondersteunt o.a. de botten en de bloedstolling.
• Vitamine E beschermt gezonde cellen en weefsels.
• DHA, ondersteunt de visuele ontwikkeling van zuigelingen tot 

de leeftijd van 12 maanden, bij een dagelijkse inname van 100 
mg DHA.
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Glutenvrij

Lactosevrij

Vegetarisch

Veganistisch
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Vitamine A (retinol palmitaat)
Vitamine D3 (cholecalciferol)
Vitamine K2 (MenaQ7®, menaquinon-7 K2)
Vitamine E (D-alfa-tocoferol)
Bèta caroteen
DHA (AlphaMega3®, 40% DHA, omega-3)

150 µg
10 µg

19,95 µg
30 mg

4,72 mg
140 mg

19%
200%

27%
250%

**
**

Samenstelling Multi Dag Junior per dosering (10 ml): RI*
Vitamine B1 (thiamine HCL)
Vitamine B2 (riboflavine)
Vitamine B3 (niacinamide)
Vitamine B5 (calcium-D-pantothenaat)
Vitamine B6 (pyridoxaal-5-fosfaat)
Biotine (vitamine B8)
Foliumzuur (Quatrefolic®, folaat 5-MTHF)
Vitamine B12 (methylcobalamine)
Vitamine C (ascorbinezuur)
Chroom (picolinaat)
Fosfor (magnesiumglycerofosfaat)
IJzer (bisglycinaat)
Kalium (citraat)
Jodium (kaliumjodide)
Magnesium (citraat)
Mangaan (citraat)
Molybdeen (natriummolybdaat)
Selenium (methionine)
Koper (sulfaat)
Zink (citraat)
Boron (boorzuur)
Choline (bitartraat)
Inositol
PABA (para-aminobenzoëzuur)
Rode alg (Aquamin®: o.a. rijk aan calcium, magnesium en silicium)
DMAE (dimethylethanolamine)
Bioflavonoïden (citrus)

4 mg
5 mg

10 mg
8 mg
2 mg

100 μg
200 μg

20 μg
165 mg

10 μg
19 mg
4 mg

10 mg
75 μg

55 mg
1 mg

20 μg
55 μg

0,15 mg
4 mg

0,30 mg
20,2 mg

10 mg
1 mg

150 mg
15 mg
10 mg

363%
357%
63%

133%
143%
200%
100%
800%
206%

25%
3%

29%
0%

50%
15%
50%
40%

100%
15%
40%

**
**
**
**
**
**
**


