
Ester-C® 1000 mg Bio PLUS
Krachtige dosering per tablet - niet zure vitamine C

Samenstelling per tablet:
Ester-C® (calcium ascorbaat)
waarvan vitamine C
Citrus Bioflavonoïden
Acerola extract
Rozenbottel poeder
Rutine

Hulpstoffen:
natuurlijke microkristallijne cellulose, siliciumdioxide, magnesiumstearaat, 
stearinezuur, glycerol, hydroxypropylmethyl cellulose (HPMC), bijenwas en 
carnaubawas.

Vrij van:
tarwe, gluten, melkproducten, ei, noten, soja, vis, schaaldieren, kunstmatige 
smaakstoffen, kunstmatige kleurstoffen en conserveringsmiddelen. GMO-vrij.

Aanbevolen dosering: 
1 tablet per dag bij een maaltijd met water innemen.  

Artikelnummer: P384 Verpakking: 90 tabletten      EAN: 8717677123841   
Artikelnummer: P385 Verpakking: 180 tabletten    EAN: 8717677123858

1030 mg
813 mg
200 mg

50 mg
50 mg
50 mg

Extra informatie:

• Superieure vorm van vitamine C

• Vitamine C in gebufferde en niet zure vorm

• Geschikt voor vegetariërs en veganisten

Proviform Ester-C® Bio PLUS is milder voor de maag dan gewone vitamine C. Het blijft ook 
langer werkzaam in het lichaam en wordt sneller en beter opgenomen. Hoge concentraties 
van de vitaminerijke kers acerola, rozenbottel, bioflavonoïden en rutine maken het verschil 
in Proviform gepatenteerde Ester-C® Bio PLUS.

Hoe werkt het?
Proviform Ester-C® Bio PLUS is gebonden aan calcium. Daardoor bevat het een pH-neutrale 
vorm van vitamine C. Dat is milder voor de maag en het voorkomt irritaties. Rozenbottel en 
acerola zijn van nature bronnen van vitamine C. Zij ondersteunen bovendien de werking van 
vitamine C in het lichaam.

Een aantal ingrediënten van Proviform Ester-C® Bio PLUS is meteen in vet oplosbaar. Daardoor 
kan het lichaam deze vitamine ook direct gebruiken. Gewone vitamine C (ascorbinezuur) is 
alleen in water oplosbaar en heeft daardoor meer tijd nodig: het lichaam moet de vitamine 
eerst omzetten in een stof die in vet oplosbaar is.

Bioflavonoïden en rutine:
Bioflavonoïden zijn in water oplosbare stoffen die samen met vitamine C worden aan-
getroffen in met name vers fruit en verse groenten. Bioflavonoïden zijn krachtige 
antioxidanten en verhogen de biologische beschikbaarheid van vitamine C. Rutine 
hoort bij de natuurlijke citrus bioflavonoïden en ondersteunt de werking van vitamine C.


