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Onaangename geur? Ongewone afscheiding? Ongemak?
Je staat niet alleen…
In de vagina leven verschillende soorten bacteriën. De bacterie die 
normaliter in de grootste aantallen aanwezig is, is de 
melkzuurbacterie. Melkzuurbacteriën produceren melkzuur dat voor 
de normale, lage Ph-waarde van de vagina zorgt en tegen infecties 
beschermt. Als het aantal melkzuurbacteriën afneemt, stijgt de pH 
waarde en wordt de groei van ‘slechte’ bacteriën gestimuleerd. De 
medische term voor deze aandoening is ‘Bacteriële Vaginose’ (BV). 
Symptomen van BV zijn een onaangename geur, ongewone 
afscheiding en vaginaal ongemak. BV is een zeer frequente vaginale 
aandoening.

Balance Activ® Vaginale Gel behandelt en voorkomt de terugkeer 
van BV op een natuurlijke manier*
Balance Activ® Vaginale Gel bevat melkzuur dat onmiddellijk de 
onaangename geur neutraliseert door de normale pH-waarde van de 
vagina te herstellen. De gel bevat tevens glycogeen, een 
voedingsmiddel voor melkzuurbacteriën. Met een normale pH en 
voedingsmiddelen groeien de melkzuurbacteriën en wordt de 
natuurlijke balans in de vagina hersteld. Zo worden ongewone 
afscheiding, ongemak en terugkeer van de onaangename geur op 
efficiënte wijze voorkomen.

Wanneer gebruik ik Balance Activ® Vaginale Gel?
Balance Activ® Vaginale Gel bestrijdt onaangename geur, ongewone 
afscheiding en ongemak, en herstelt de normale pH waarde.

Je kunt Balance Activ® Vaginale Gel ook gebruiken om de natuurlijke 
pH waarde van de vagina te behouden en de terugkeer van de 
symptomen te voorkomen.

Dosering:

Vaginale Gel

Balance Activ® Vaginale Gel is eenvoudig te gebruiken
Draai de dop los en steek de nek van de tube helemaal in de vagina. 
Knijp de inhoud uit de tube. Blijf knijpen op de tube terwijl je deze 
verwijdert en gooi de tube weg. Je kunt Balance Activ® Vaginale Gel 
het beste rond bedtijd gebruiken. Wellicht is het handig om een 
inlegkruisje te gebruiken omdat het product wat kan lekken. Dit is 
normaal en betekent niet dat de behandeling niet heeft gewerkt.

Balance Activ® Vaginale Gel is uitgeprobeerd en klinisch getest
Uit onderzoek is gebleken dat de formule van Balance Activ® Vaginale 
Gel veilig en efficiënt is voor het herstel en het behoud van de 
pH-balans in de vagina.

Balance Activ® Vaginale Gel is veilig in het gebruik
Balance Activ® Vaginale Gel wordt in hygiënische tubes voor éénmalig 
gebruik geleverd. De gel bevat geen conserveermiddelen. Je kunt 
Balance Activ® Vaginale Gel gebruiken tijdens de zwangerschap en 
tijdens de menstruatie. Balance Activ® Vaginale Gel veroorzaakt 
mogelijk een brandende pijn bij schimmelinfecties of als het vaginale 
weefstel scheurtjes vertoont. Dit is slechts van tijdelijke aard.

Wanneer neem je contact op met je arts?
Neem contact op met je arts als de symptomen erger worden, als je 
pijn hebt, als het ongemak voortduurt, als de afscheiding bloed bevat 
of als de afscheiding tijdens de menopauze plaatsvindt. Neem contact 
op met je arts als je denkt zwanger te zijn en een infectie hebt. Als de 
symptomen niet afnemen nadat je Balance Activ® Vaginale Gel 
volgens de aanwijzingen hebt gebruikt, moet je tevens je arts 
contacteren voor nader advies. 

Spreek met je arts over een mogelijke BV diagnose.

Wanneer gebruik je Balance Activ® Vaginale Gel beter niet
Vermijd Balance Activ® als je zwanger probeert te worden. Aangezien 
de gel een lagere pH-waarde heeft, kan de omgeving minder geschikt 
raken voor sperma. Dit is geen voorbehoedsmiddel.

0344

balance
activ ®

Voor meer informatie en veelgestelde vragen, bezoek je onze website 
www.balanceactiv.com

Inhoud: Melkzuur, glycogeen, propyleenglycol, 
methylhydroxypropylcellulose, natriumlactaat, water, pH 3.8. Bevat 
geen bewaarmiddelen.

Deze verpakking bevat 7 tubes van 5ml voor éénmalig gebruik.
Niet gebruiken als de tube is beschadigd.
Niet gebruiken als de houdbaarheidsdatum van de tube is verstreken.
Buiten het bereik van kinderen houden.

* Gebaseerd op klinische studies waarbij Balance Activ® met antibiotica  
 vergeleken wordt

Fabrikant: Kullgren Pharma, Gnesta, Sweden.
Distributeur: OTC Medical BV, Zwaalweg 6-8, 2991 ZC Barendrecht
Email: info@otc-medical.nl

Voor snelle verlichting
Voor de effectieve verlichting van onaangename 
geur, ongewone afscheiding en ongemak

Behouden en voorkomen
Voor het behoud van de natuurlijke pH-balans en 
ter voorkoming van de terugkeer van symptomen

Voor het behoud van het pH-niveau tijdens een 
antibioticakuur

Als je merkt dat de symptomen rond de 
menstruatieperiode terugkomen

Gebruik 1 à 2 tubes per week

Gebruik 1 tube dagelijks aan het 
einde van de kuur gedurende 4 à 
5 dagen

Gebruik 1 tube dagelijks aan het 
einde van de menstruatieperiode 
gedurende 1 à 2 dagen

Gebruik dagelijks 1 tube 
gedurende 7 dagen
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Onaangename geur? Ongewone afscheiding? Ongemak?
Je staat niet alleen…
In de vagina leven verschillende soorten bacteriën. De bacterie die 
normaliter in de grootste aantallen aanwezig is, is de 
melkzuurbacterie. Melkzuurbacteriën produceren melkzuur dat voor 
de normale, lage Ph-waarde van de vagina zorgt en tegen infecties 
beschermt. Als het aantal melkzuurbacteriën afneemt, stijgt de pH 
waarde en wordt de groei van ‘slechte’ bacteriën gestimuleerd. De 
medische term voor deze aandoening is ‘Bacteriële Vaginose’ (BV). 
Symptomen van BV zijn een onaangename geur, ongewone 
afscheiding en vaginaal ongemak. BV is een zeer frequente vaginale 
aandoening.

Balance Activ® Vaginale Gel behandelt en voorkomt de terugkeer 
van BV op een natuurlijke manier*
Balance Activ® Vaginale Gel bevat melkzuur dat onmiddellijk de 
onaangename geur neutraliseert door de normale pH-waarde van de 
vagina te herstellen. De gel bevat tevens glycogeen, een 
voedingsmiddel voor melkzuurbacteriën. Met een normale pH en 
voedingsmiddelen groeien de melkzuurbacteriën en wordt de 
natuurlijke balans in de vagina hersteld. Zo worden ongewone 
afscheiding, ongemak en terugkeer van de onaangename geur op 
efficiënte wijze voorkomen.

Wanneer gebruik ik Balance Activ® Vaginale Gel?
Balance Activ® Vaginale Gel bestrijdt onaangename geur, ongewone 
afscheiding en ongemak, en herstelt de normale pH waarde.

Je kunt Balance Activ® Vaginale Gel ook gebruiken om de natuurlijke 
pH waarde van de vagina te behouden en de terugkeer van de 
symptomen te voorkomen.

Dosering:

Vaginale Gel

Balance Activ® Vaginale Gel is eenvoudig te gebruiken
Draai de dop los en steek de nek van de tube helemaal in de vagina. 
Knijp de inhoud uit de tube. Blijf knijpen op de tube terwijl je deze 
verwijdert en gooi de tube weg. Je kunt Balance Activ® Vaginale Gel 
het beste rond bedtijd gebruiken. Wellicht is het handig om een 
inlegkruisje te gebruiken omdat het product wat kan lekken. Dit is 
normaal en betekent niet dat de behandeling niet heeft gewerkt.

Balance Activ® Vaginale Gel is uitgeprobeerd en klinisch getest
Uit onderzoek is gebleken dat de formule van Balance Activ® Vaginale 
Gel veilig en efficiënt is voor het herstel en het behoud van de 
pH-balans in de vagina.

Balance Activ® Vaginale Gel is veilig in het gebruik
Balance Activ® Vaginale Gel wordt in hygiënische tubes voor éénmalig 
gebruik geleverd. De gel bevat geen conserveermiddelen. Je kunt 
Balance Activ® Vaginale Gel gebruiken tijdens de zwangerschap en 
tijdens de menstruatie. Balance Activ® Vaginale Gel veroorzaakt 
mogelijk een brandende pijn bij schimmelinfecties of als het vaginale 
weefstel scheurtjes vertoont. Dit is slechts van tijdelijke aard.

Wanneer neem je contact op met je arts?
Neem contact op met je arts als de symptomen erger worden, als je 
pijn hebt, als het ongemak voortduurt, als de afscheiding bloed bevat 
of als de afscheiding tijdens de menopauze plaatsvindt. Neem contact 
op met je arts als je denkt zwanger te zijn en een infectie hebt. Als de 
symptomen niet afnemen nadat je Balance Activ® Vaginale Gel 
volgens de aanwijzingen hebt gebruikt, moet je tevens je arts 
contacteren voor nader advies. 

Spreek met je arts over een mogelijke BV diagnose.

Wanneer gebruik je Balance Activ® Vaginale Gel beter niet
Vermijd Balance Activ® als je zwanger probeert te worden. Aangezien 
de gel een lagere pH-waarde heeft, kan de omgeving minder geschikt 
raken voor sperma. Dit is geen voorbehoedsmiddel.
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methylhydroxypropylcellulose, natriumlactaat, water, pH 3.8. Bevat 
geen bewaarmiddelen.

Deze verpakking bevat 7 tubes van 5ml voor éénmalig gebruik.
Niet gebruiken als de tube is beschadigd.
Niet gebruiken als de houdbaarheidsdatum van de tube is verstreken.
Buiten het bereik van kinderen houden.

* Gebaseerd op klinische studies waarbij Balance Activ® met antibiotica  
 vergeleken wordt
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ter voorkoming van de terugkeer van symptomen
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Als je merkt dat de symptomen rond de 
menstruatieperiode terugkomen
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Dit pakket bevat 7 wegwerptubes van 5 ml. Niet gebruiken als de tube 
beschadigd is.
Niet gebruiken na de houdbaarheidsdatum op de tube. Buiten het 
bereik van kinderen houden. 

Inhoud: Melkzuur, glycogeen, propyleenglycol, methyl- 
hydroxypropylcellulose, natriumlactaat, water, pH 3,8. Bevat geen 
conserveringsmiddelen. Zonder hormonen
Let op: Lactal Vaginale Gel kan veilig worden gebruikt tijdens de 
zwangerschap. U moet echter wel uw arts raadplegen als u denkt dat 
u een vaginale infectie hebt tijdens de zwangerschap.
Gebruik Lactal Vaginale Gel niet als u probeert om zwanger te worden.

    Rolf Kullgren AB, Ågatan 4, 
    646 30 Gnesta Sweden

Distributeur: OTC Medical BV
Markt 30a
2611 GV Delft
Nederland
www.otc-medical.nl

Vaginale Gel
Onaangename geur? Ongewone afscheiding? Ongemak? U bent 
niet de enige...
De vagina is het woongebied van verschillende soorten bacteriën. De 
bacteriën die normaal in grote aantallen aanwezig zijn, zijn lactobacteriën. 
Lactobacteriën produceren melkzuur, dat verantwoordelijk is voor de 
normale lage vaginale pH en beschermt tegen infectie. Als het aantal 
lactobacteriën daalt, neemt de pH-waarde toe en wordt de groei van 
’slechte’ bacteriën gestimuleerd. De medische term voor deze aandoening 
is ’bacteriële vaginose (BV). De symptomen van BV zijn een onaangename 
geur, een ongewone afscheiding en vaginaal ongemak. BV is een veel 
voorkomende vaginale aandoening.
BV kan worden veroorzaakt door vele factoren, waaronder een lange 
menstruatie, veelvuldig douchen, het gebruik van intieme hygiëneproducten 
en geslachtsgemeenschap.  Antibioticakuren en het gebruik van een 
IntraUterine Device (IUD, algemeen bekend als het spiraaltje) kunnen ook 
het evenwicht in de vagina verstoren.



Balance Activ® Vaginale Gel behandelt BV en voorkomt op 
natuurlijke wijze dat BV terugkomt
Balance Activ® Vaginale Gel bevat melkzuur, dat onmiddellijk de 
onaangename geur neutraliseert door het herstel van de normale 
pH-waarde van de vagina. De gel bevat tevens glycogeen, een 
voedselbron voor lactobacteriën. Een normale pH en voedingsstoffen 
helpen de lactobacteriën te groeien, waardoor de natuurlijke vaginale 
balans wordt hersteld en abnormale afscheiding, ongemak en 
herhaling van de onaangename geur worden voorkomen.

Wanneer moet ik Balance Activ® Vaginale Gel gebruiken?
Balance Activ® Vaginale Gel bestrijdt onaangename geur, ongewone 
afscheiding en ongemak, en herstelt de normale pH-waarde.

U kunt ook gebruik maken van Balance Activ® Vaginale Gel om een   
natuurlijke vaginale pH-waarde te behouden en herhaling van de 
symptomen te voorkomen.

Balance Activ® Vaginale Gel is eenvoudig te gebruiken
Draai het deksel eraf en steek de hals van de tube in uw vagina. Knijp de 
inhoud uit de tube. Blijf in de tube knijpen als u deze verwijdert, en gooi 
deze dan weg. De beste tijd om Balance Activ® Vaginale Gel gebruiken is 
rond bedtijd. Het kan raadzaam zijn om een   inlegkruisje te gebruiken omdat 
het product een beetje kan lekken. Dit is normaal en betekent niet dat de 
behandeling niet heeft gewerkt.

Balance Activ® Vaginale Gel is uitgeprobeerd en klinisch getest
Onderzoek heeft aangetoond dat de formule van Balance Activ® Vaginale 
Gel veilig en effectief is in het herstellen en handhaven van de vaginale 
pH-balans.

Balance Activ® Vaginale Gel is veilig in het gebruik
Balance Activ® Vaginale Gel wordt geleverd in hygiënische wegwerptubes.  
Het kan worden gebruikt tijdens de zwangerschap en tijdens de menstruatie. 
U moet echter wel uw arts raadplegen als u denkt dat u een vaginale 
infectie hebt tijdens de zwangerschap. Balance Activ® Vaginale Gel kan een 
stekende pijn veroorzaken tijdens schimmelinfecties (bijvoorbeeld spruw) of 
als er scheurtjes zijn in het vaginale weefsel. Dit is slechts tijdelijk.

Wanneer moet u contact opnemen met uw arts?
U moet contact opnemen met uw arts als de symptomen erger worden, als 
u pijn ervaart, als het ongemak aanhoudt, als de afscheiding bloed bevat of 
als u afscheiding hebt tijdens de menopauze. U moet uw arts raadplegen 
als u tijdens de zwangerschap denkt dat u een vaginale infectie hebt. Als de 
symptomen niet beter worden na het gebruik van Balance Activ® Vaginale 
Gel volgens de instructies, moet u ook contact opnemen met uw arts voor 
verder advies.
Praat met uw arts over een mogelijke diagnose van BV.

Wanneer u Balance Activ® Vaginale Gel niet moet gebruiken
Gebruik Balance Activ® niet als u probeert zwanger te worden. Aangezien de 
gel een lage pH heeft, kan het een omgeving creëren die minder gunstig is 
voor sperma. Dit is geen anticonceptiemiddel.

Voor de effectieve verlichting van vervelende 
geur, ongewone afscheiding, ongemak en BV

Behandeling

Onderhoud en preventie
Om de natuurlijke pH-balans te behouden en 
herhaling van de symptomen te voorkomen

Om het pH-niveau tijdens een antibioticakuur te 
helpen behouden

Als u een herhaling van de symptomen merkt 
rond de tijd van uw menstruatie

Gebruik 1 tube gedurende 7 
dagen

Gebruik 1 tube elke derde dag 
gedurende 3 maanden

Gebruik 1 tube dagelijks aan 
het einde van uw cursus voor 
4-5 dagen

Gebruik 1 tube dagelijks aan het 
einde van de periode voor de 
1-2 dagen

Dosering:




