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Homeopathisch geneesmiddel

l.ees aitiid eerst deze informatiefolder.
U hesfi esn homeopathisch geneesmiddal voorgeschreven gekregen of op eigen
initistisf gekochit, U loes| hisronder meer over de dossring en hef gebrulk van dat
genezsmiddel en U krijgt antwoord op de meest gestelde vragen over het gabalk
van homeopathizche genessmiddelan. -
Wat is de samenstalling van dit homeopathisch genee
De samenstalling staat vermeld op het ediked en doosje. De samensteling wordt
gevormd door ¥owel de naam van hethomeopathisch genessmiddel als de
sterkte, de pofenie. Daamaast zijn er,voor de bersiding hulpstoffen gebruikt
Voor tabletien ziin dat metsuiker (lackose), tawezetmesl en magnesium-
siearaal, Globull {koerelshzijn gemaakt van bstsulker (saccharose), De druppels
bevatten doorgaans 50% (v ha‘mhn{. Bij enkele, messtal lage, polenties kan di
Ite: variipen van 30% 1ot 80% alcahal, ’

erantwoordelijfke voor hist In de handel brengen:
E"SM Gana?ﬁmiﬁdaten b
1822 BH Alkmaar
Heeft u nog vragen?
Tijdens kantooruren kuni u befien met de VEM Productinformatislin 0800-8011,
Een deskundig_ team geeft u advies.' Cok kunt u ons vinden op vem.nl Deze
wabsite word? ixdere’ maand van niguwe informatie voorzien. )
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Homsopalhische - geneesmiddalen  worden gpast  woigens  de
homecpathische gengﬂs-uﬁza. ok
E;u-wnrﬁtd uilgegasn van het I enezend vermogen van het lichaam, Dit

SHpeneEzend vermogen merkt u op bi wanneer u een wondie oploogt.
0 waondje wordt binnen enkele dagen doar uw llchaam gedichl en genezen,
Homeopathischs peneesmiddelen stimuleren hel zeffgenszend vermogen van
het lichaam, waardoor u sneller van allerisl aandoeningen herstalt. Het ovargrote
el van de homaopathisshe genessmiddelen wordt bereid ult planten of andere
ratuurijke producten, Veed plantsn, die bij overdunde inname of aanrking
bepaalde sekmakende verschinselen vercorzaken, kunnen in verdunda vorm
juist ean ganezend effect hebben, Op dit 'ilEI'Sd’fﬁEEl berust het grondprincips
wan de werking van homeopathische middelan: *Het gelijke met het gelijkends
?nneaan' Dit wordt het sirmilia pringipe genosm:d,
edareen, van baby tof ouders, kan homeopathia gebauiken. Een bepaaide
IeefsT, zoals uw -.-nedrng:.:'mtmun. heeft welawaar invioed op uw gezondhed,
maar netis gean voorwaarde voor een homecpathische behandeding,

In esn enkel paval kan aanvankelik na het nnemen van hat h Ihigch
geneasmiddel een onschuldige en korfdurends verergering van de klachien
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D tabletien bavatien de hulgﬁt@f tarwezetmeel Da hoaveeheid ghuten hiesin is
zo gering dat de tablatten loch geschikt zijin voor mensen mat coellakie.

Bil evosligheid voor. farwe (anders dan coeliakie) dient o het
hqn%'rwa?nlsm eneesmiddel niat n 1 te gebruiken,

Hiatsiiker sacrgmmej:

Da korrels bavatten saccharose, Als uw arts u heeft nﬁpﬁmhﬂ dat u bepaaida
suikers niet verdraagt, neem dan contact op met uw arts voordat u de komels
gebruikt In het geval van diabedes vormi hel gebruik van de komels o het
algemesn geen probleem ais u de ven dosering asnhoudt Mesm by
t:llgcl;?]lmclmtact op met uw afs voordat u de korrels inneeml.

De druppels bevatien afcohol. Daarom is voorzichigheid geboden bij het gebruik
van de. druppels door owangee vrouwen, vrouwen die borstvoeding gaven,
kindersn an groepen mel @en verhoogd risico, #oels patiénten met een
leveraandozning of epilepsie,

Gebruik in combinatie met andere geneesmiddelen

Homeopathische genessmiddelen kunnen zonder bezwaar in combinatie mat
anders geneesmiddelen gebruikt worden, Hal Is echier san |& raden 22 niet op
hetzedfde moment in ta nemen,

Hﬂ%l en hoe yvaak moet ik innemen?
Erl}]{ﬁlpde'f‘ tabietten of komels habben allemaal versehillende doseringen, Ook de

I an kinderen & bepalend voor de doss. Indien o & geneesmiddal op
recept hesft gak%n: heefl uw arts u voorgaschreven hoaveel en hoe vaak u
van dit gensesmi in moet nemen. Deze hoevealhald staat op het etket van
de apotheck venmeld. Het s balaaﬁrgz dat U zich hieraan houwdt Zonder
voorschrift van de arsideskundige g wolgende dogsring:

Violwassenen en kindaren vanal 12 jaar

1 dosis = 1) druppels = 2 tableften = 15-20 korrels
Kinderen van & fed 12 jaar:

1 dogis = 5—1ﬂdn.lppe]]s =1-2 fableften = 10-15 kormals;
Hinderen ol & jaar

1 dosls = 2.5 druppels = 1 tablet = 1-5 komeds,

Afharikelik van de sterkte van hel homeopathisch geneesmiddsl geldt de
volgends frequentia van dossren; et : *

Cer, 01, D2, D3, D4, D6, D8 druppels:  3x daags 1 dosis;

02, 03, D4, DF tableten: I daags 1 dosis;
Oz, 03, D4, DS komals I daags 1 dosis;
D12 druppes: Zx daags 1 dosiz;
D42 tabletien: #x daags 1 dosis;
12 karrels: 2« daags 1 dosis; ’
D30, D200 koomels; 1x daags 1 dosts;

C6, C12 C3) korrels: 1x daags 1 dosis;

voorkomen, Dil past in het warkingsbeeld van de homaopathie en geeft a@ dal
U intensief op het middel reageart. Als deza beginverengering hinderijk is, kunl U
het middel minder vaak op e2n dag nnemen of esn dosis ovarsiaan. Indian dif
middi! is voorgeschreven is het verstandig deze baginverergering t= malden aan
i arisideskundige.

Welke hikingen zijn er? _
Da’vﬂm 15 afhanked van de potanfie en da oedieningsworm. Da potertis
en de toedieningsvorm staan vermeld op het efikel en doosje,
Wat u u i opathisch geneesmiddel aehruik
Wanneer kan ik het beste mijn gensesmidde
Een h thizch gensssmiddel werkt het besie als het door een schoan
roadslljmies waordt opgenomen. Dus als hef mondslijmvlies niet bezig s
andere stoffen, bivoorbesald wit voedsel, op te nemen. Om 2 onthduden dat u uw
geneesmiddel moet innemen, kunt u het beste een vast tijdstp kiewen, bi
voorkaur esn hall uur voorna de maaltijd. Het mondslijmulies is dan “schoan”,
Hoe neem ik het geneesmiddel in?
Homeopathische genessmiddelen van YSM zijn in drie vormen beschikbaar:
druppsls, tebletten of globuli (korrels). De druppels kunt u direct in de mond
dru of op een lepelfle met wat water duppelen en dan mremen, Da
tabletien en globull laat u in de mond ‘smeflan’ en witearvalien. Het

eneesmiddel wordl op deze manler snel door hat rnqnu:tsli{lj:u.rﬁes opgenomen,

is het varschil tussen ﬂ[rxliﬁlcﬂﬂh. tabletten en globuli?
m& bevatten meestal alcohod, talietien en giobull niet. Ze hebben allamaal
i warking.

Moet ik mijn voedingspatroon aanpassen?
Sommige voorschrijvers adviseren om geen rmurd,  koffie en andere
prikkelende stoffan e nuffigen tijdens hel gebrulk van homecpathische
neneesmiddalan. Er ks nog flel aangedoond dat dergelijxe stoffen de werking van
homeopathische geneesmiddelen negatief beinviceden. Als uw arsideskundige
U echier advissert bepaslde’ vordingsmiddelen niet te gebruiken, kunt u zich
&grrl;‘at heie aan huulhdimh ikl tjdens de b
een homeopathisc nees el tijdens de rwangerschap on
borstvoeding gebruiken? % .
Vrijwed alle homeopathische geneesmiddelen zijn veilig fe gebruiken fijdens de
swangerschap en het geven van borsivoeding. Overssg bi zwangsrschap en
borstvoading altid mel uw voorschrdjver of apolheker,
Belangrijke informatie aver enkele bestanddelen van dit homeopathisch
neesmidded
eifsulier (lecfose):
Dia tabletlen bevatten malksuiker (laciose), Als uw ars u hesft mesgedeeld dat u
bepaaida sulkers niet verdraagt, nesem dan contact op met uw arts voordat u de
tabletien gebruikt in hot geval van diabetes en lactose-intolerantie vormt het
gebruik van de fabletten in hst algemesn geen problesm als v de
VO hreven dosering sanhoudt. Mesm bij twiffel contact op met vw ars
voongat u de lableften Inneemt.

Tarwezetmeal

NNEATEE] LUN ROEImn) o maen
C200 koereks: 1x dasgs 1 dosis gedurende drie dagen;
k. 12K korrals 1x daags 1 dosls:

30K, 2008, MEC 100K, SOMK, CMK kormeds:

1x daags 1 dosis gedurende drie dagen;
LT, LMEZ, LM3, Lhad, LM, LG,
LM1Z, Lh18, LW24, LW30 komels;
Lh18 druppels:

Hoe lang moat ik het geneesmiddel blijven innemen?

A= uw klachten minder worden kunt U de desls halveren. Al uw klachten
wardweanen zijn, kunl u stappan met innemen. Als na gebrulk van da Inhowd van
#éen varpakking geen ver optreedt, kunt v beter stoppen mat innaman en
advies vranen van een deskundige.

Hoe geef ik mijn baby een homeopathisch geneesmiddel?

Een tablatje kunt v fijimyriven tussen twee schone theelepetfjes. Druppels kunt u
met weinig water in ean schoon flesie geven. De komels bij voorkeur aplossan in
een glas geveld met een eetiopel waler, Na esn kwartier de oplossing ommenen
&n de baby een theelepeltie oplossing geven.

1% daags 1 dosis;
1% daags 1 dosis.

= i ganeasm
De uterste gebrulsdatum staal vermedd op het doosje en het efikef na of ondar
de woorden *Met te gebr. na” {=niet te gebrulken na),
Bewaran in de onginele verpakking, benaden 257,

Milieits

Hoews! dil genessmiddel niet of nauwelks milisutelastend is, adviseran wij u
toch de restanten van dit geneesmiddal bij de apotheek in fe leveren. Denkl u bij
het wegdoen van leeg verpakkingsmatenaal aan hergebrulk en zom voor een
fgoede afvalscheiding,

Esrzsemmfﬂmaﬁefdd&i is voor het laatst herzen in januar 2012



