
AVENA SATIVA & 

TART CHERRY 

40 gram 

De Terranova’s phytoFRESH producten worden bereid uit verse planten die na de oogst direct 

gereinigd en gevriesdroogd worden. Dit in tegenstelling tot de standaard droogwerkwijzen (die 

belangrijke verbindingen kunnen afbreken en de biochemische balans van een plant kunnen 

veranderen).  Verse gevriesdroogde planten behouden de potentie en het evenwicht (zelfs met 

behoud van enzymactiviteit). Onderzoek toont aan dat vriesdrogen duidelijke voordelen biedt ten 

opzichte van andere droogwerkwijzen als het gaat om de activiteit en het behoud van de originele 

plantbestanddelen. Vers vriesdrogen biedt ook een hoge oplosbaarheid en een langere 

houdbaarheid. 

-   Buiten bereik van kinderen houden. 

-   Op een koele, droge plaats bewaren. 

-   Voedingssupplementen mogen niet gebruikt worden ter vervanging van een gevarieerd dieet. 

-   Niet aanbevolen tijdens de zwangerschap/borstvoeding, tenzij op advies van een deskundige. 

-   Bij gebruik naast voorgeschreven medicatie, een deskundige raadplegen alvorens dit product 

te gebruiken. 

  

GEBRUIKSAANWIJZING 

Volwassenen: ¼ tot ½ theelepel (circa 1,25 - 2,5 gram) per dag innemen, gemengd met water of 

vruchtensap. De aanbevolen dosis niet overschrijden, tenzij voorgeschreven door een 

deskundige. 

  

INGREDIËNTEN                                              

¼ theelepel (circa 1,25 gram) bevat: 

Avena Sativa [Haverextract] (vers gevriesdroogd)              625 mg 

Montmorency kersen (vers gevriesdroogd)                         625 mg 

 

Geen vulstoffen, bindmiddelen of andere hulpstoffen 

Geschikt voor vegetariërs en veganisten 

 


