
LichtWesen Nummer 60:  
 

Levenskracht - Rode straal van de Elohim 
 
Samenvatting 
·· De eigen levenskracht activeren 

·· Energie concentreren en doorgeven 

·· Macht ontplooien en in harmonie dienen 

·· Uithoudingsvermogen 

 
De rode straal van de Elohim 
is de straal van manifestatie. Hij geeft de kracht en het uithoudingsvermogen, 

om de scheppingsimpuls te verwerkelijken. Zo ondersteunt hij 

ook de mensen bij het in harmonie manifesteren van visioenen en de ziel. 

Hij schenkt moed, sterkte en gecentreerde kracht, doelgericht handelen, 

zelfvertrouwen en doorzettingsvermogen. In het lichaam en in het energiesysteem 

activeert de rode straal van de Elohim de levenskracht. 

 
Vragen om zichzelf en de situatie beter te begrijpen 
·· In welk gebied van mijn leven heb ik nu kracht nodig? 

·· Hoeveel van de kracht waarover ik kan beschikken benut ik in mijn leven? 

·· Waar in mijn lichaam bemerk ik de levenskracht het sterkst? 

·· Hoe blokkeer ik mijn kracht? 

·· Hoe zou mijn leven zijn, wanneer ik mijn hele kracht en macht zou 

    gebruiken? Hoe zou ik mij dan voelen? Welke angsten steken bij 

    deze gedachte de kop op? Waar in mijn lichaam bespeur ik deze angst? 

 
Aanvullende aanwijzingen voor de LichtWesen Elohim olie- en 
kristallen 
Ik gebruik de energie van de rode straal van de Elohim ook, om genezing 

te ondersteunen. Nadat ik eerst met de witte straal de belastende en oude 

energieën heb opgelost en met groen de genezingsimpuls heb versterkt, 

gebruik ik rood, om de kracht van het lichaam voor de genezing te activeren. 

Het is mogelijk de rode straal een paar dagen later in te zetten. Sommige 

gebruikers hebben met de rode straal goede ervaringen bij hoofdpijnen. 

Enkele berichtten dat menstruatieklachten verdwenen. 

 
Meditatie 
Stel je voor, je zit op een troon. Voel je je goed? Wat ervaar je? Stroomt 

de energie in je lichaam of is deze geblokkeerd? Zijn er plaatsen, waar de 

energiestroom stokt of waar je een prop of druk bemerkt? Welke inzichten 

verbindt je met deze situatie? Nodig nu de rode straal van de Elohim uit 

en sta toe dat jouw blokkades zich oplossen en dat je levensenergie en je 

kracht in harmonie stromen. 

 
Oefening bij het thema 
Masseer je voeten. Nodig daartoe de rode straal uit en vraag hem je 

voeten en lichaam te willen vullen. 


