
Geborgenheid en stabiliteit – LichtWesen Knuffelengel 
 
Samenvatting 
·· Troost 

·· Weer overeind komen 

·· Bescherming 

·· Heling 

·· Innerlijke rust vinden 

De knuffelengel 
is een kracht, die wij in ons leven kunnen uitnodigen, wanneer we ons 

in een moeilijke of treurige situatie bevinden. Hij schenkt geborgenheid 

en helpt teleurstelling, treurnis en neerslachtigheid te overwinnen en weer 

innerlijke rust te verkrijgen. Hij helpt ook bij de heling van het innerlijk 

kind. Maar ook in “normale”situaties ondersteunt de kracht van de Knuffelengel, 

om je goed en geborgen te voelen en tot rust te komen. 

 
Vragen om jezelf en de situatie beter te begrijpen 
·· Waarheb ik nu last van? 

·· Welke pijn, welke ervaring is daarmee verbonden? 

·· Hoe zou ik mij voelen als dit thema geheeld zou zijn? 

·· Hoe is de verbinding met mijn innerlijk kind, met het speelse deel in mij? 

 
Aanvullende aanwijzingen bij de LichtWesen Knuffelengel 
De Lichtwesen Knuffelengel geeft niet alleen kinderen een houvast. 

Talrijke volwassenen berichten, dat zij hem vasthouden wanneer ze ziek 

zijn, of in een moeilijke situatie verkeren. Hij ondersteunt bijvoorbeeld 

mensen in het ziekenhuis. Ook oudere mensen worden rustiger en meer 

in balans. We hebben talrijke terugmeldingen gekregen, dat mensen met 

de Knuffelengel beter slapen, dat zij zich in moeilijke situaties gesteund 

voelen. De Lichtwesen Knuffelengel is een soepele stoffen engel van 28 

cm. grootte. Hij is 100% handwerk uit Duitsland en gemaakt uit stoffen 

die bewezen niet schadelijk zijn, en is wasbaar. 

De Knuffelengel van LichtWesen draagt engelenenergie, welke het 

energiesysteem harmoniseert. In hem zijn de energieën van aartsengel 

Raphael (heling), Michael (bescherming) en Haniel (opbeuren), aarde engel 

Zon (vreugde) en de Opgestegen Meesters Maria (geborgenheid en gevoed 

zijn), El Morya (vertrouwen) en Lao Tse (rust en kalmte) 

 
Oefening bij het thema 
Stel je voor, dat je door een krachtige engel met witte, zachte vleugels 

wordt omarmt, die je vasthoudt en troost. Je kunt je diep in zijn omarming 

nestelen en vastgehouden worden. Hij beroert je tot in het diepst van je 

wezen, heelt je en leidt je weer naar innerlijke rust en stabiliteit, zo dat jij 

je gesterkt voelt. Misschien heeft hij ook een boodschap voor je. 


