LichtWesen® Nummer 20: Scheppingskracht — AEOLUS

Samenvattlng
- De schepper in jezelf (her)kennen
.- Samenhang tussen het innerlijke zijn en de buitenwereld
.- Inzicht in jezelf
-~ Volkomen bewustzijn

De kracht van de Opgestegen Meester AEOLUS

laat ons inzien dat we de scheppingsvonk in ons dragen. Door zijn

kracht valt het ons lichter het kosmische plan te herkennen en in harmonie
daarmee te leven en de liefde die hieruit voortvloeit op te nemen.

Onze scheppingskracht is nog krachtiger wanneer deze in harmonie met

de totaliteit gebruikt wordt.

Aeolus laat ook het innerlijk aandeel, de innerlijke dialoog, bewust
worden en brengt op die manier zelfbewustzijn. Door de kracht van Aeolus
lukt het in te zien hoe het innerlijk, zoals gedachten, gevoelens, voorstellingen,
angsten en verwachtingen over wat er in de buitenwereld gebeurt
samenhangt. Wij worden bewust.

Vragen om jezelf en de situatie beter te begrijpen
- welke innerlijke gevoelens, verwachtingen en voorstellingen

worden door de uiterlijke situaties gespiegeld?

-~ Waarneer neem ik niet de verantwoordelijkheid voor hetgeen gebeurt?

-~ Wat wilde ik niet in mijn huidige situatie? Bestaat er een innerlijke
wisselwerking welk ik nog niet ontdekt heb?

-+ Zijn er situaties waarin ik probeer anderen tegen hun wil in te beinvloeden?

-- Voor welke innerlijke krachten en op welk gebied ben ik bang?

Aanvullende aanwijzingen betreffende deze LichtWesen essence
Ondersteunt meditatie, maar ook mentale training en Avatartechniek

Oefening bij het thema

Nodig de energie van Aeolus uit. Ter ondersteuning kun je de essence

op je voorhoofd, strottenhoofd en op je handen doen en ze in de aura
wapperen. Geef nu een moment aandacht aan je adem en ga met je adem
door je lichaam. De adem is een deel van de scheppingskracht.

Hij laat het lichaam leven. Met je adem verzorg jij je lichaam tot in iedere
cel met zuurstof, opdat levensprocessen mogelijk zijn. Met je adem scheidt
je de verbruikte lucht weer uit. De lucht is de motor van de stofwisseling,
in jouw lichaam net als bij dieren en planten en een veelvoud aan andere
organismen. De adem is een deel van de scheppingskracht, die ook in jou
werkzaam is. Sta nu toe, dat de scheppingskracht in jou zich met de goddelijke
scheppingskracht verbindt, en zich in harmonie kan versterken.



