
LichtWesen® Nummer 19: Charisma – HELION 
 
Samenvatting 
·· Zijn charisma leven 

·· Uitstraling 

·· Van jezelf houden 

·· Zijn zoals de Zon 

 
De kracht van de Opgestegen Meester Helion 
verbind met de goddelijke vonk, het stralende licht in ons met het eigen 

charisma. Hij helpt het ware Zijn in onszelf te herkennen. In plaats van „ons 

licht te verbergen“, kunnen wij onze eigen, unieke schoonheid (h)erkennen 

en deze op een natuurlijke wijze tonen en leven. De maskers vallen af. Er 

ontstaat een vanzelfsprekende autoriteit, omgeven met warmte en liefde. 

Helion leert ons om ons gezamenlijk Zijn onvoorwaardelijk 

lief te hebben. Wij voelen ons in harmonie met iedereen. 

 
Vragen om jezelf en de situatie beter te begrijpen 
·· Wat zou er in mijn situatie gebeuren wanneer ik de „innerlijke 

    diamant“ zou laten schijnen? 

·· Achter welke rollen verstop ik mij het liefst? 

·· Waar ben ik bang voor, wanneer ik laat zien wie ik ben? 

·· Wat voor kwaliteiten, vaardigheden en positieve eigenschappen 

    probeer ik voor anderen (en mijzelf) te verbergen? 

·· Hoe zou ik zijn of handelen, wanneer ik onvoorwaardelijk van 

    mijzelf zou houden? 

·· Wat belemmert mij, om mijzelf onvoorwaardelijk te accepteren? 

 
Aanvullende aanwijzingen betreffende deze essence 
De Helion essence ondersteunt de meditatie, de harmonie met ons Zijn. 

Wij kregen een terugkoppeling, dat mensen na gebruik van de essence 

zichzelf vertrouwden om in de openbaarheid te treden of helemaal vanzelfsprekend 

iets te doen wat ze tot dusver niet gedurfd zouden hebben. 

 
Oefening bij het thema 
Neem een geslepen kristal of stel je voor dat je een briljant in je hand 

houdt. De briljant bevat vele facetten en al naar gelang je hem vasthoudt, 

reflecteren enige facetten het licht, terwijl anderen in het donker liggen. 

Als de diamant in het donker ligt, kan hij niet fonkelen. Ook wij hebben, 

net als een briljant, vele facetten. Sommige liggen in het donker, anderen 

stralen. Sommige bevallen ons, andere niet. Iedere facet of deze nu door 

het licht geraakt wordt of donker blijft, is een deel van de hele diamant en 

draagt bij aan zijn schoonheid en uniciteit. Stel je nu in op het beeld van 

de diamant, die in zijn uniciteit in het licht fonkelt. Nodig dan de kracht 

van Helion uit, of doe de essence op en vraag of je van de schoonheid van 

jouw unieke uitstraling kunt genieten. 

 

 


