
LichtWesen Nummer 32. Groei – BOOM 
 
Samenvatting 
·· Kosmische- en aardse energie in harmonie brengen 

·· Gronden / aarden 

·· Stabiliteit 

·· Harmoniseren 

 
De kracht van de Aarde engel BOOM 
helpt, geaard en tegelijkertijd verbonden te zijn met de hogere bewustzijnsniveaus. 

Hij harmoniseert de aardse- en kosmische energiestroming 

in het lichaam. Daardoor kunnen wij ons in elke situatie staande houden, 

stabiel blijven en herkennen wat wij nodig hebben om ons goed te voelen, 

te groeien en gevoed te zijn (ook wat het lichaam betreft). Wij voelen ons 

levendig, krachtig en zijn beter bestand tegen de stormen des levens. 

 
Vragen om jezelf en de situatie beter te begrijpen 
·· Is er een situatie in mijn leven waar het nodig is om standvastig te zijn? 

·· Hoe is mijn verbinding met de aarde-energie? Hoe zien mijn wortels eruit? 

·· Hoe is mijn verbinding met de kosmische energie?  

    Hoe staan mijn antennes afgesteld? 

·· Ben ik op dit moment bereid in harmonie verbonden te zijn met 

    Hemel en Aarde? Weegt één kant op dit moment zwaarder? 

 
Aanvullende aanwijzingen betreffende deze LichtWesen essence 
De energiehuishouding van het lichaam kan verbeterd worden, zodat 

koude handen en voeten warm worden. 

Ook voor planten is deze essence waardevol. Om beter groeiende en 

sterkere planten te krijgen, kun je een paar druppels van deze essence in 

het gietwater doen.  

Enkele gebruikers melden dat snijbloemen ook langer blijven staan. 

 
Oefening bij het thema 
Dompel je onder in het beeld van een krachtige boom, die in de rust en 

helderheid van een zomeravond staat. De wortels, die vast in de aarde verankerd 

zijn, geven steun en verzorgen hem met water en voedingsstoffen. 

De stam is de stabiele, rustige, verbindende as tussen hemel en aarde. De 

kroon van de boom met zijn bladeren is uitgestrekt naar het licht. Misschien 

kun je zelfs herkennen welke boomsoort het is. Vraag nu de aarde 

engel Boom om de stabiliteit van de boom en de verbinding tussen hemel 

en aarde in jou te integreren. 


