
LichtWesen Nummer 33. Levensvreugde – ZON 
 
Samenvatting 
·· Het innerlijke licht laten schijnen 

·· Vreugde en vrolijkheid 

·· Overvloed 

 
De kracht van de Aarde engel ZON 
laat de innerlijke zon schijnen. Vreugde en vrolijkheid worden versterkt. 

Zelfs op trieste/ sombere dagen wordt het gemakkelijker om vrolijk en in een 

goede stemming te zijn. Zij laat ons inzien hoe vrolijk het leven kan zijn. 

De Aarde engel Zon verheldert en brengt licht in de cellen, versterkt 

de goddelijke vonk in ons en helpt deze groter en zichtbaar te maken. Zo 

wordt men tot in elke cel bewust, dat wij een deel van het goddelijke zijn 

en een spiegel van de goddelijke kracht en schoonheid. 

 
Vragen om jezelf en de situatie beter te begrijpen 
·· In welke situatie trek ik mij terug? 

·· Voor welke mensen verstop ik mijn licht, mijn schoonheid, 

    vrolijkheid en mijn wezen? 

·· Laat ik het toe te weten dat ik een deel van het goddelijke ben? 

 
Aanvullende aanwijzingen betreffende deze LichtWesen essence 
Wordt vaak gebruikt tijdens trieste / sombere dagen. Zo ook bij een 

winterdepressie. Helpt om gemakkelijker het bed uit te komen en de dag 

vrolijk en zonnig te beginnen. 

 
Oefening bij het thema 
Ga gemakkelijk zitten of liggen en stel je voor, hoe je op een luchtmatras 

in de zon in een meer of zwembad ligt. Je bemerkt de verwarmende zon 

op je lichaam, je ruikt de frisse geur van het water en hoort geluid van de 

oever of zwembadrand. Een zachte bries waait over je lichaam en boven 

je welft zich de blauwe hemel. 

Terwijl je de warmte van de zon bemerkt, beroeren de zonnestralen je 

zacht tot in de diepte van je lichaam. De zonnestralen raken je voetzolen, 

de toppen van je tenen, iedere afzonderlijke teen en de rug van je voet. En 

terwijl de zonnestralen zachtjes de cellen en weefsels verwarmen, ontspant 

je lichaam steeds meer. Je wordt weldadig warm. Zo zwerven de zonnestralen 

over je gehele lichaam, van de voeten tot aan het hoofd. 

Vraag tenslotte de energie van aarde engel Zon de weldadig ontspannen 

toestand van je lichaam te stabiliseren. 

Deze meditatie is ook geschikt voor de badkuip. Je kunt enkele druppels 

essence in het warme water doen en je dan voorstellen hoe de warmte je 

lichaam vult en ontspant. 


